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Stowem wstepu...

Drodzy Nauczyciele,

za oknem rozgoscila si¢ juz zlota, polska jesien —
pora roku, ktéra potrafi zachwycac kolorami i przy-
nosi¢ chwile wytchnienia. Warto zatrzymac sie na
moment, doceni¢ te dni pelne barw, w ktdrych,
mimo codziennego zabiegania, mozemy znalez¢
spokoj i inspiracje. W takim wlasnie czasie wraca-
my do Was z kolejnym numerem ,,Busoli Nauczy-
ciela” - po rocznej przerwie, z nowa energia i wie-
loma pomystami.

Z wielka radoscia wracamy, aby wspiera¢ Was
w codziennych wyzwaniach i dzieli¢ si¢ inspira-
cjami, ktore moga okazac si¢ przydatne w gaszczu
codziennych obowiagzkéw i nieustannie zmieniaja-
cej sie edukacyjnej rzeczywistosci. Poczatek roku
szkolnego niesie

z sobg mnostwo emocji — nadzieje, plany, ale tez
pewnie nieco obaw i wyzwan, ktére przed Wami
stoja. Mamy nadzieje, ze ten numer bedzie dla Was
nie tylko wsparciem, ale i chwilg oddechu.

W tym wydaniu znajdziecie artykuty, ktére moga
pomoéc w trudnych sytuacjach, jak na przyklad
praca z dzieckiem z ADHD - przygotowalismy
kilka sprawdzonych strategii, ktére mogg Wam si¢
przydac. Nie zapomnieli$émy tez o innych istotnych
tematach, takich jak edukacja obywatelska i pa-
triotyczna w szkotach ponadpodstawowych, nowe
zawody w szkolnictwie branzowym czy team buil-
ding, czyli budowanie wspdlnoty klasowej. Kazdy
z tych artykuléw to wyraz naszej troski o codzien-
no$¢ pracy nauczycieli, ale tez odpowiedz na wy-

zwania wspodlczesnej szkoly.

Nasi doradcy s3 niezmiennie gotowi do wsparcia,
a jednoczed$nie z entuzjazmem szukamy nowych
wspotpracownikéw — specjalistow z pasja, ktorzy
moga wnies¢ §wieze spojrzenie i kolejne pomysty.
W naszej ofercie znajdziecie szerokga game szkolen i
warsztatow, dostepnych na stronie Osrodka. Zache-
camy do zapoznania si¢ z pelng lista — wierzymy,
ze znajdziecie cos, co bedzie odpowiadalo Waszym

potrzebom i wyzwaniom.

Zapraszamy do lektury i wierzymy, ze ,,Busola Na-
uczyciela” bedzie dla Was przydatnym przewodni-
kiem przez nadchodzace miesigce pelne wyzwan,
nauki, ale i inspiracji.

Serdecznie pozdrawiam,
Marta Kragiel
Dyrektor Osrodka Doskonalenia Nauczycieli

BUS®GL

Strona 2

NAUCZYCIELA i



Spis tresci

Aktualnosci

Praca z dzieckiem z ADHD w szkole. Skuteczne strategie”- Str. 4
Dobrostan nauczyciela, czyli jak znalez¢ rownowage miedzy praca
a zyciem osobistym”- Str. 6

Edukacja obywatelska i patriotyczna w szkotach
ponadpodstawowych - Str. 7

Nowe zawody w szkotach branzowych - Str. 9

Forum

Team building, czyli budowanie zespotu klasowego - Str. 11
Cykl Kolba - uczenie sie przez doswiadczenie.- Str. 12

Czym sa granice i jak z sukcesem wyznaczac je dziecku? - Str. 14
Jak stworzy¢ regulamin korzystania z telefonu komérkowego

w szkole? - Str. 15

Z naszych doswiadczen

Przeksztatcenia wykresow funkcji trygonometrycznych - Str. 17

BUSGL

Pedagodzy z pasja

Smartfon na polskim - Str. 19

Co nowego w edukacji

Sztuczna Inteligencja w edukacji: nowoczesne zastosowania,
korzysci i zagrozenia - Str. 21

Ogrody sensoryczne nowym (starym) sposobem

na terapie - Str. 23

Informacje i komunikaty

Informacje i komunikaty - Str. 24

REDAKCJA
Redaktor naczelny: Marta Kragiel
Redaktor: Zespét POWRE w Ketrzynie

Sekretarz redakcji: Matgorzata Hrycenko i Izabela Kuncer
KONTAKT
E-mail: kontakt@powreketrzyn.pl

~y

WSTEP / SPIS TRESCI

NAUCZYCIELA .

Strona 3



AKTUALNOSCI

Praca z dzieckiem z ADHD w szkole
Skuteczne strategie

Praca z dzieckiem z ADHD (zespotem nadpobu-
dliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi) w
szkole moze by¢ wyzwaniem, ale zastosowanie
odpowiednich strategii i podejs¢ moze przy-
nies¢ pozytywne rezultaty. Zrozumienie, czym
jest ADHD, jego objawow i wptywu na nauke,
jest kluczowe dla nauczycieli i wychowawcow.
Wiedza na temat tego, jak dziecko odbiera
Swiat, moze pomdéc w nawiqzaniu lepszej ko-
munikacji i zrozumieniu jego potrzeb.

Jednym z najwazniejszych aspektéw pracy z dziec-
kiem z ADHD jest stworzenie struktury w jego co-
dziennym zyciu. Dzieci z ADHD czgsto lepiej funk-
cjonuja w stabilnym i przewidywalnym $rodowisku,
dlatego ustalanie stalych godzin zaj¢c¢ oraz rytuatow
moze pomo6c w ograniczeniu chaosu. Wazne jest
réwniez, aby instrukcje byly jasne i krétkie, a zada-
nia dzielone na mniejsze kroki. Uzycie wizualnych
pomocy dydaktycznych, takich jak grafiki, schema-
ty czy checklisty, pozwala dzieciom lepiej zrozu-
miec i zapamietac zadania.

Modyfikacja $rodowiska nauczania réwniez odgry-
wa kluczowg role w pracy z dzieckiem z ADHD.
Zapewnienie cichego miejsca do pracy, wolnego
od rozproszen, moze znacznie poprawi¢ koncen-
tracje ucznia. Wprowadzenie kroétkich przerw na

aktywnos¢ fizyczng w ciggu dnia pomaga roztado-
wac energie i zwieksza zdolnos¢ do skupienia si¢ na
nauce. Metody takie jak ,Brain Breaks” czy ,,Mo-
vement Breaks”, ktére obejmujg krotkie ¢wiczenia
fizyczne, moga znaczaco poprawi¢ efektywnos¢
nauki.

Indywidualne podejscie do ucznia jest niezbedne,
aby dostosowa¢ materialy i metody nauczania do
jego potrzeb. Uczenie poprzez zabawe oraz wyko-
rzystanie gier edukacyjnych, takich jak planszéwki
czy aplikacje edukacyjne, moga sprawié, ze nauka
stanie si¢ bardziej interesujaca i angazujaca dla
dziecka. Inng sprawdzong metoda jest wprowadze-
nie ,rotacji stacji’, gdzie uczniowie pracuja w ma-
tych grupach nad réznymi zadaniami, co pozwala
na réznorodno$¢ i angazowanie réznych zmystow.
Budowanie relacji opartych na zaufaniu i wsparciu
jest istotne. Dzieci z ADHD potrzebuja pozytyw-
nego wzmocnienia, dlatego regularne chwaleni za
osiggniecia, nawet te male, zwieksza ich motywacje
i poczucie wlasnej wartosci. Stosowanie ,,systemu
nagrod” za okreslone osiggniecia czy zachowania
moze roéwniez pomoc w motywowaniu dziecka do
pracy.

Wspolpraca z rodzicami i specjalistami to kolej-
ny wazny element skutecznej pracy z dzieckiem z

ADHD. Regularna komunikacja z rodzicami, oma-
wianie postepdéw oraz trudnosci dziecka pozwala
lepiej zrozumie¢ jego potrzeby. Konsultacje z tera-
peutami lub psychologami specjalizujacymi si¢ w
ADHD moga dostarczy¢ dodatkowych wskazowek
i strategii. Warto rowniez zorganizowac warszta-
ty dla rodzicow, aby dzielili si¢ doswiadczeniami i
uczyli si¢ skutecznych metod wspierania dzieci w
nauce.

Zarzadzanie zachowaniem ucznia z ADHD jest
takze kluczowym aspektem pracy z takim dziec-
kiem. Wprowadzenie systemu nagréd za pozytyw-
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ne zachowania, na przyklad poprzez ,karty zacho-
wan” lub ,plany motywacyjne”, moze motywowac
do przestrzegania zasad i ulatwi¢ nauke. Uczenie
dziecka umiejetnosci rozwigzywania probleméw
oraz radzenia sobie w trudnych sytuacjach jest row-
nie wazne. Techniki takie jak ,stuchanie aktywne”
moga pomoc w rozwoju umiejetnosci komunika-
cyjnych.
Nie mozna zapomina¢ o0 monitorowaniu postepow
dziecka i regularnej ocenie skutecznosci wpro-
wadzonych strategii. Obserwacja postepoéw oraz
dostosowywanie podejscia w miare potrzeb moze
przyczyni¢ si¢ do lepszego wsparcia w rozwoju
dziecka. Regularne spotkania zespolu nauczycieli,
rodzicow i specjalistow pozwalaja na biezaco ana-
lizowa¢ sytuacje i wprowadzaé ewentualne zmiany
w podejsciu.
Warto réwniez zwrdci¢ uwage na aspekty zdro-
wotne, takie jak dieta i sen. Wspieranie zdrowych
nawykow zywieniowych oraz dbanie o odpowied-
nig ilo$¢ snu moga mie¢ pozytywny wplyw na kon-
centracje i samopoczucie ucznia. Warto angazowac
dzieci w aktywnosci fizyczne, ktére pomagaja w
uwalnianiu nagromadzonej energii.
Podsumowujac, odpowiednie podejscie do pracy z
dzieckiem z ADHD, ktdére uwzglednia indywidu-
alne potrzeby i preferencje ucznia, moze znacza-
co wplyna¢ na jego rozwdj oraz sukcesy w nauce.
Stworzenie sprzyjajacego srodowiska edukacyjne-
go, opartego na zrozumieniu, strukturze i wsparciu,
to klucz do efektywnej pracy z dzie¢mi z ADHD w
szkole.
Malgorzata Hrycenko - pedagog specjalny w Po-
wiatowym Centrum Edukacyjnym w Ketrzynie

ADHD to nie choroba

Podpowiem Ci, jak mozesz mi pomoc

Chetnie sig poruszam, zabawy
ruchowe to mdj Hywiok.

Po wysitku flzycznym jestam
spokojniejszy.

Potrzebuje spokoju i ciszy, by
moc skupié sie na rozmowie |
nauce.

Jesli zareaguje za szybko lub
nieadekwatnie, powiedz mi
proszg

o tym na spokajnie.

Jesli checesz, bym o czyms nie
zapomniat, przypomnij mi lub
napisz karteczke.

Mam kiopot z tym, by skupic
uwage na lekcji. Nie zagaduj mnie
w trakcie zajed, bo naprawde nic z
nich nie zapamigtam.

Upewnij sie, czy na pewno cig
stucham, gdy cos mi opowiadasz.
Czasem nawet sZum aut za oknem
potrafi mnie rozproszyd.

Nie potrafie siedziec bez ruchu.
To, 2e sie wierce nie oznacza, 2e
mnie nudzisz.

Po prostu tak mam.

Czasem mieszam watki w rozmowie
i nie koricze tego, o czym zaczatem
mowic.

Dopytaj mnie, jesli sie pogubites.

Szybko sie nudze, gdy robie cos za
diugo. 53 jednak takie aktywnosci,
ktére uwielbiam. Moke znajdziemy
cos wspélnego?
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Dobrostan nauczyciela, czyli jak znalez¢
rownowage miedzy praca a zyciem

osobistym

05.09.2024 roku odbyta sie konferencja meto-
dyczna zorganizowana dla nauczycieli edu-
kacji wczesnoszkolnej powiatu ketrzynskiego
imrggowskiego pod hastem ,, Jak zadbac¢ o
swoj dobrostan nauczyciela’. Zgromadzita ona
w sali konferencyjnej Powiatowego Osrodka
Doskonalenia Nauczycieli w Ketrzynie ponad
40 zainteresowanych oséb.

Szukali$my odpowiedzi na pytanie jak znalez¢ row-
nowage miedzy pracg a zyciem osobistym? Odpo-
wiedzi na to pytanie udzielala nam pani psycholog
Wioletta Drezek-Bottruczek, ktéra zadbata o do-
brostan kazdej uczestniczki spotkania. Podawala
przyklady jak dba¢ o zdrowie psychiczne, zwracata
uwage na zdrowa diete, aktywno$¢ fizyczng, opty-
malng ilo§¢ snu. Méwita o emocjach i potrzebach,
o dbaniu o siebie, zeby nie dopuszczaé do kryzysu.
Wrzucila kilka kamyczkéw i zasiata ziarenka, ktore
trzeba pielegnowac, aby ten dobrostan utrzymywac
w jak najlepszej kondycji.

Okazuje sie, ze praca zawodowa wypelnia znaczng
cze$¢ naszego czasu. Poswigcamy jej nie tylko dni
powszednie, ale czesto réwniez weekendy, przy

czym niekoniecznie musimy by¢ fizycznie w miej-
scu pracy, poniewaz nierzadko zajmujemy si¢ spra-

wami zawodowymi, bedac w domu. Jak oddzieli¢ pg
zycie zawodowe od prywatnego, jako zrownowazy¢ [

te obszary lub jak umiejetnie przelacza¢ si¢ po-
miedzy nimi - to zagadnienia poruszane w czasie
konferencji metodycznej. Kazdy czlowiek potrze-
buje poczucia réwnowagi, komfortu, zadowolenia
zarébwno z wykonywanej pracy, jak i z aktywnosci
wykonywanych poza nig.

To byl bardzo inspirujacy wyklad nad odpowiedziag
na pytanie, czym jest dobrostan czlowieka? Nastep-
nie uczestniczki konferencji zostaly zapoznane z
kierunkami polityki o$wiatowej panstwa, planami
na biezacy rok szkolny 2024/25 oraz projektem,
ktéry w tym roku bedziemy zrealizowa¢ w klasach
I-IIT pod hastem ,,Moja rodzina jest wyjatkowa ,,.
Konferencja zakonczyla si¢ wreczeniem upomin-
kow przez Wydawnictwo ,,Moje Bambino”.

Krystyna Bujnowska doradca metodyczny edu-
kacji wczesnoszkolne;j.
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Edukacja obywatelska i patriotyczna w
szkotach ponadpodstawowych

Szkota odgrywa kluczowgq role w ksztattowaniu
Swiadomych, odpowiedzialnych obywateli.

To nie tylko miejsce, gdzie mtodziez zdobywa
wiedze, ale réwniez przestrzen, w ktorej roz-
wijajq sie ich postawy spoteczne, patriotyczne
oraz poczucie odpowiedzialnosci za wspélnote
lokalnqg i narodowaq.

Wprowadzenie spojnej edukacji obywatelskiej i
proobronnej w szkotach ponadpodstawowych
moze wspiera¢ rozwdj swiadomych i odpowiedzial-
nych obywateli.

Edukacja obywatelska ma na celu uswiadomienie
uczniom, jak funkcjonuje panstwo

i spoleczenstwo, jakie maja prawa i obowiazki oraz
jak moga wplywaé na otaczajaca rzeczywistos¢.
W praktyce szkoly moga realizowaé edukacje oby-
watelska poprzez:

. Zajecia z wiedzy o spoleczenstwie - wpro-
wadzenie bardziej praktycznego podejscia

w nauczaniu WOS-u moze pomodc uczniom lepiej
zrozumie¢, jak dzialajg instytucje panstwowe i jakie
majg prawa jako obywatele. Zajecia moglyby obej-
mowa¢ symulacje wyboréw, organizowanie debat
oraz analizowanie biezacych wydarzen spofecznych
i politycznych.

. Udzial uczniéw w lokalnych projektach

BUSOL

spolecznych - wspoélpraca ze spotecznoscig lokal-
ng, wolontariat, projekty charytatywne czy pomoc
seniorom w okolicy. Szkoly mogg organizowa¢ za-
jecia, w trakcie ktorych uczniowie beda uczy¢ sig
o potrzebach spotecznosci oraz rozwija¢ kompeten-
cje niezbedne do bycia aktywnym obywatelem.

. Dni obywatelskie - organizowanie cyklicz-
nych dni obywatelskich, podczas ktérych uczniowie
beda bra¢ udzial w warsztatach poswieconych np.
mediacjom, prawom czlowieka, czy wypracowywa-
niu umiejetnosci negocjacji. Mozna tez zorganizo-
wa¢ spotkania z lokalnymi politykami, przedstawi-
cielami instytucji publicznych, aby mlodziez miata
szans¢ bezposredniego kontaktu z przedstawiciela-
mi wladzy lokalnej

i panstwowej.

Patriotyzm nie jest jedynie sztywnym pojeciem.
Moze by¢ wyrazany w wielu formach, zaréwno po-
przez udzial w wydarzeniach narodowych, jak i pie-
legnacje lokalnych tradycji oraz dbanie

o $rodowisko. Aby wzmacnia¢ postawy patriotycz-
ne, szkoty moga:

. Organizowaé wycieczki historyczne -
uczniowie moga odwiedza¢ miejsca pamieci naro-
dowej, takie jak muzea, miejsca walk i zabytki zwig-
zane z historig kraju. Dzigki temu poznaja historie
Polski, co pomoze im zrozumie¢, dlaczego pamie¢

o przeszlosci jest tak istotna.

. Inicjatywy upamietniajace wazne wydarze-
nia historyczne - organizacja akademii, koncertéw,
konkursoéw literackich i plastycznych po$wigconych
istotnym momentom w historii Polski, np. Powsta-
nie Warszawskie, Dzien Niepodleglosci. Tego typu
wydarzenia mogg wzmacnia¢ wieZ z ojczyzng oraz
budowac poczucie dumy narodowe;j.

. Projekty promujace lokalng kulture i histo-
rie - zaangazowanie mlodziezy w projekty zwigza-
ne z dokumentacja lokalnych tradycji, takich jak
wywiady z seniorami, badania nad historia wlasnej
miejscowosci. W ten sposob uczniowie nie tylko
odkryja lokalng historie, ale takze beda si¢ czu¢ cze-
$cig tej spotecznosci.

Bezpieczenstwo narodowe i umiejetnos¢ radzenia
sobie w trudnych sytuacjach kryzysowych to wazny
element ksztalcenia obywatelskiego. Edukacja dla
bezpieczenstwa oraz elementy proobronne moga
przyczyni¢ si¢ do rozwijania umiejetnosci, ktore
pomoga miodym ludziom zachowaé bezpieczen-
stwo zaréwno na poziomie indywidualnym, jak
i wspdlnotowym. Szkoly moga tutaj zastosowac na-
stepujgce rozwigzania:

. Zajecia z zakresu pierwszej pomocy i re-
agowania w sytuacjach kryzysowych - regularne
szkolenia z zakresu pierwszej pomocy, organizo-
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wane we wspolpracy z ratownikami medycznymi
i strazg pozarng. Mozna takze przeprowadza¢ ¢wi-
czenia symulacyjne, np. ewakuacje, aby uczniowie
wiedzieli, jak reagowa¢ w sytuacjach zagrozenia.

. Wspolpraca z wojskiem lub organizacja-
mi paramilitarnymi - szkoly mogg zaprosi¢ przed-
stawicieli wojskowych, aby prowadzili zajecia
w zakresie obrony narodowej. Organizacje takie jak
Obrona Terytorialna mogg przedstawi¢ mlodziezy,
jak wazne jest bezpieczenstwo kraju i jak mozna
wlaczy¢ sie w obrone narodowg, nawet jako osoba
cywilna.

. Szkolne kluby proobronne i zajecia sporto-
we - w ramach tych klubéw uczniowie mogg uczy¢
sie podstawowych technik samoobrony, orienta-
cji w terenie, a takze rozwija¢ sprawno$¢ fizyczna.
Mozna réwniez organizowac biegi przetajowe, pa-
intball lub ¢wiczenia sprawnosciowe, ktére zwiek-
szg ich wytrzymatos¢ fizyczng i umiejetnos¢ dziata-
nia w zespole.

W ramach tego szerokiego podejscia do edukacji,
szkoly ponadpodstawowe maja mozliwo$¢ anga-
zowania uczniow w projekty, ktore integrujg ich w
lokalnej spotecznosci, rozwijaja umiejetnosci spo-
teczne i ksztaltuja odpowiedzialnos¢ obywatelska.
Swietnym przykladem jest tu I Powiatowy Konkurs
Historyczny ,,Z milosci do niepodleglosci’, orga-
nizowany dla mlodziezy ze szkét ponadpodsta-
wowych powiatu ketrzynskiego. Konkurs ten jest
doskonalg okazja, by taczy¢ nauke historii z prak-
tycznym podejsciem do pielegnowania patriotyzmu
oraz poczucia odpowiedzialnosci za swoj region.
Konkurs ,,Z milosci do niepodleglosci” odbedzie
sie w dniach od 5 do 27 listopada 2024 roku, a jego

etapy beda mialy miejsce w réznych miejscach na
terenie powiatu ketrzynskiego. Lokalizacje te zosta-
ty wybrane z uwagi na ich historyczne i kulturowe
znaczenie, co pozwala uczestnikom na bezposred-
nie zetkniecie si¢ z dziedzictwem lokalnym. Dzigki
temu mlodziez nie tylko poznaje histori¢ regionu,
ale rowniez buduje silniejsze wiezi z miejscem,
z ktérego pochodzi, oraz rozwija poczucie przyna-
leznosci do swojej matlej ojczyzny.

Celem konkursu jest wzbogacenie wiedzy histo-
rycznej ucznioéw, zwlaszcza w zakresie wydarzen
zwigzanych z walka o niepodlegtos¢ Polski. Tego
rodzaju inicjatywa pomaga miodym ludziom lepiej
zrozumie¢ wydarzenia historyczne, ktére uksztalto-
waly narodowa tozsamos$¢ i uczg ich szacunku do
przesztosci. Dodatkowo konkurs ten rozwija umie-
jetnos$ci kreatywne uczestnikow, ktérzy podczas ry-
walizacji pracujg w zespotach, uczac sie wspdtpracy,
myslenia innowacyjnego i rozwigzywania proble-
mow. Jednym z ciekawych aspektéw konkursu jest
réwniez poglebianie umiejetnosci kulinarnych
uczniow w zakresie kuchni regionalnej i historycz-
nej, co pomaga im lepiej zrozumie¢ tradycje i oby-
czaje przekazywane z pokolenia na pokolenie.
Waznym elementem konkursu sa takze zadania
praktyczne, takie jak pierwsza pomoc, strzelec-
two i sprawno$¢ fizyczna, ktdre wspieraja rozwoj
proobronnych postaw u mlodziezy. W ten spo-
sob uczniowie zdobywaja umiejetnosci potrzebne
do radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych, co
wzmacnia ich poczucie odpowiedzialnosci za siebie
i innych, a takze buduje swiadomo$¢ obywatelska.
Zorganizowane w réznych etapach rywalizacji za-
dania praktyczne rozwijaja nie tylko sprawnos¢ fi-

zyczng, ale rowniez umiejetnosci, ktére moga by¢
przydatne w codziennym Zyciu, a takze w sytu-
acjach awaryjnych.

Nie mniej waznym celem konkursu jest integracja
uczniéw z roznych szkoét ponadpodstawowych po-
wiatu ketrzynskiego. Wspoélna rywalizacja i realiza-
cja zadan wspierajg tworzenie wiezi i wspolprace,
budujgc tym samym poczucie wspolnoty oraz przy-
czyniajac sie do rozwoju postaw prospotecznych
i odpowiedzialno$ci obywatelskiej. Uczniowie, dzia-
tajac wspolnie w ramach projektu, uczg sie nie tylko
wspoldzialania, ale tez wzajemnego zrozumienia
i poszanowania réznorodnosci lokalnych s$rodo-
wisk.

I Powiatowy Konkurs Historyczny ,,Z mitosci do
niepodlegtosci” stanowi wiec przyktad wydarzenia,
ktére realizuje wszystkie zalozenia nowoczesnej
edukacji patriotycznej

i obywatelskiej. Wprowadza mlodziez w tematy-
ke historii Polski, uczy ich odpowiedzialnosci za
region i buduje poczucie wspdlnoty. Dzieki temu
mlodzi ludzie maja okazje nie tylko poszerzy¢ swoje
horyzonty, ale réwniez aktywnie wlaczy¢ sie w zycie
spoleczne, co jest istotnym elementem ich rozwo-
ju jako $wiadomych i odpowiedzialnych obywateli.
Serdecznie zapraszamy do udzialu w tym wydarze-
niu, a szczegolnie zachecamy nauczycieli historii do
przyjecia naszego zaproszenia na inauguracje kon-
kursu.

Malgorzata Hrycenko - doradca metodyczny
jezyka polskiego w szkolach ponadpodstawo-

wych.

Strona 8

BUS®L

NAUCZYCIELA .



Nowe zawody w szkotach branzowych

Szkoty branzowe oferujq uczniom réznorodne
kierunki ksztatcenia. Od 1 wrzesnia 2023 roku
lista propozycji poszerzy sie o dziewie¢ nowych
zawodow. Wsrod nich znajdzie sie cos dla oséb
zainteresowanych ksiqzkq czy filmem, ale takze
tych chcgcych zdoby¢ praktycznq wiedze doty-
czqcq przemystu drzewnego czy zarzqdzania
odpadami.

Szkolnictwo branzowe co roku przycigga do siebie
mlode osoby, dla ktérych wazne jest zdobywanie
praktycznych umiejetnosci i uzyskanie prawa do
wykonywania konkretnego zawodu. Z roku na rok
lista kierunkéw ksztalcenia w szkotach branzowych
sie poszerza.

Od 1 wrzesnia 2022 roku funkcjonuje juz sze§é
nowych zawodéw tj: monter konstrukcji targo-
wo-wystawienniczych, technik obstugi przemystu
targowo wystawienniczego, technik montazu i au-
tomatyki stolarki budowlanej, technik izolacji prze-
mystowych, technik elektroautomatyk okretowy
oraz technik przemystu jachtowego.

Minister edukacji podpisal juz rozporzadzenie w
sprawie wprowadzenia nowych kierunkéw w roku
szkolnym 2023/2024. W tych profesjach wkrotce
beda mogli ksztalci¢ si¢ uczniowie szkét branzo-
wych:

. Administrator produkgji filmowej i telewi-
zyjnej — ksztalcenie bedzie prowadzone w rocznej
szkole policealnej,

. Technik animacji filmowej - ksztalcenie
bedzie prowadzone w dwuletniej szkole policealnej,
. Technik aranzacji wnetrz — ksztalcenie be-
dzie prowadzone w technikum,

. Operator maszyn i urzadzen w gospodar-
ce odpadami - ksztalcenie bedzie prowadzone w
branzowej szkole I stopnia,

. Pracownik pomocniczy w gospodarce od-
padami - ksztalcenie bedzie prowadzone w bran-
zowej szkole I stopnia - w zawodzie beda mogty
ksztalci¢ si¢ wylacznie osoby z niepelnosprawno-
$cig intelektualng w stopniu lekkim,

. Technik gospodarki odpadami - ksztalce-
nie bedzie prowadzone w technikum oraz w bran-
zowej szkole II stopnia,

. Operator maszyn i urzadzen przemysiu
drzewnego - ksztalcenie bedzie prowadzone w
branzowej szkole I stopnia,

. Technik przemystu drzewnego - ksztalce-
nie bedzie prowadzone w technikum oraz w bran-
zowej szkole II stopnia,

. Animator rynku ksigzki - ksztalcenie be-
dzie prowadzone w dwuletniej szkole policealne;j.
Oprocz wprowadzenia nowych zawoddw pojawily
sie takze inne zmiany w szkolnictwie branzowym:

. dotychczasowa ,,branza chemiczna” otrzy-
muje nazwe ,,branza chemiczna i ochrony srodowi-
ska’;

. dotychczasowa ,branza poligraficzna”
otrzymuje nazwe ,,branza poligraficzno-ksiegarska”

(zawdd technik ksiegarstwa zostaje przeniesiony z
»branzy handlowe;j” do ,,branzy poligraficzno-ksie-
garskiej”).

Natomiast od 01.09.2024 roku uczniowie szkot
branzowych i technikéw beda mogli wybra¢ zawod
technik elektromobilnosci. Nauka w tym zawodzie
bedzie mogta odbywac¢ sie w ramach dwoch kwali-
fikacji:

. MOT.02. Obstuga, diagnozowanie oraz na-
prawa mechatronicznych systeméw pojazdéw sa-
mochodowych.

. MOT.07. Organizacja i prowadzenie pro-
cesu obstugi i naprawy pojazdow zeroemisyjnych i
niskoemisyjnych.

Elektromechanik pojazdéw samochodowych oraz
technik pojazdéw samochodowych - zmiany w
zawodach. Podstawy programowe w tym zakresie
»zostaly uzupelnione o tematyke zwigzang z ob-
stuga samochodow elektrycznych i systeméw ma-
gazynowania energii pojazdéw samochodowych, a
takze dostosowane do aktualnego zapotrzebowania
na rynku pracy w branzy motoryzacyjnej”

Zmiany te majg wej$¢ w zycie od 1 wrzesnia 2024
roku. Jednak w projekcie rozporzadzenia przewi-
dziano réwniez, ze ksztalcenie w zawodzie:

. operator obrabiarek skrawajacych, rozpo-
czete przed dniem 1 wrzesnia 2024 r. w
branzowej szkole I stopnia, na kwalifikacyjnym
kursie zawodowym i na kursie umiejetnosci zawo-
dowych,

AKTUALNOSCI
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. technik mechanik z wyodrebnionymi
kwalifikacjami ,,MEC.05. Uzytkowanie obrabia-
rek skrawajacych” oraz ,MEC.09. Organizacja i
nadzorowanie proceséw produkcji maszyn i urza-
dzen, rozpoczete przed dniem 1 wrzesnia 2024 r.
w technikum, w branzowej szkole II stopnia, na
kwalifikacyjnym kursie zawodowym i na kursie
umiejetnosci zawodowych,

. elektromechanik pojazdéw samochodo-
wych rozpoczete przed dniem 1 wrzesnia 2024 r.
w branzowej szkole I stopnia, na kwalifikacyjnym
kursie zawodowym i na kursie umiejetnosci zawo-
dowych,

. technik pojazdéw samochodowych z wy-
odrebnionymi kwalifikacjami ,MOT.02. Obstu-
ga, diagnozowanie oraz naprawa mechatronicz-
nych systeméw pojazdéw samochodowych” oraz
»MOT.06. Organizacja i prowadzenie procesu ob-
stugi pojazdéw samochodowych’, rozpoczete przed
dniem 1 wrze$nia 2024 r., w technikum, branzowej
szkole II stopnia, na kwalifikacyjnym kursie zawo-
dowym i na kursie umiejetnosci zawodowych,

. technik weterynarii rozpoczete przed
dniem 1 wrzeénia 2024 r. w technikum, na kwali-
fikacyjnym kursie zawodowym i na kursie umiejet-
nosci zawodowych

Dorota Korneluk - doradca metodyczny ds.,
przedmiotéw zawodowych

Zrédto: Aktualno$ci Ministerstwo Edukacji i Na-
uki; Strefa Edukacji
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Team building, czyli budowanie
zespotu klasowego

L o .

Team building (z ang., budowanie zespotu) -
wszelkiego rodzaju formy integracji grupy lub
klasy sprawiajqce, ze poszczegdlni jej czton-
kowie wzajemnie poznajq swoje mocne i stabe
strony, poznajq sie nawzajem, definiujq wza-
jemne role zespotowe lub uczq wspoétpracy z
wychowawcq. Zaproponujemy dzisiaj Paristwu
kilka gier i zabaw integrujqcych zespot klasowy
do wykorzystania na kazdym etapie edukacyj-
nym.

Gorace krzesta

Jedna z ulubionych zabaw integracyjnych dla dzieci
i nie tylko! A przy okazji ciekawa propozycja do-
tyczaca rozwoju wspolpracy miedzy uczniami w
szkole lub przedszkolu. Ustawcie krzesta w kole,
siedzeniami na zewnatrz. Niech bedzie ich o jedno
mniej, niz uczestnikéw zabawy. Wybierzcie wspol-
nie muzyke, ktéra bedzie Wam towarzyszy¢ w trak-
cie. Zasady sg proste - dopoki gra muzyka, uczest-
nicy zabawy kraza tanecznym krokiem dookola
krzesel. Gdy muzyka umilknie - maja za zadanie
jak najszybciej znalez¢ wolne krzesto i usig$¢ na
nim. Na jednym krzesle moze siedzie¢ tylko jedno
dziecko. Uczestnik, ktory nie zdazy zaja¢ zadnego
miejsca, odpada z gry i w kolejnej rundzie wiacza
oraz wylacza muzyke.

BUS®LA

Kto tak ma?

Dobrym pomystem na wprowadzenie wspolpracy
uczniow w Kklasie jest przerobka towarzyskiej gry
integracyjnej, ktéra pomoze im si¢ lepiej poznac.
Usigdzcie w kole, na krzestach lub dywanie. Wy-
bierzcie osobe, od ktdrej zaczniecie zgodnie z ru-
chem wskazowek zegara. Ta osoba wstaje i mowi o
sobie jedng rzecz, konczac zdaniem “kto tak ma?”
(np. nie lubi¢ gotowanej marchewki, kto tak ma?).
Osoby, ktore “tak majg” wstaja i muszg zamienic si¢
miejscami (nie wolno zmienia¢ miejsca na najbliz-
sze do swojego). Potem kolej przechodzi na nastep-

ng osobe.

Szumy komunikacyjne

Ciekawa zabawa, ktdra jest idealng sposobnoscia
do porozmawiania o tym, jakie zaklocenia czasa-
mi utrudniajg nam komunikacje (a zatem réwniez
wspéltprace w szkole). Dzielimy uczestnikéw na
trzy grupy, ktdre staja naprzeciw siebie. Pierwsza
grupa otrzymuje hasto: stowo badz krétkie zdanie.
Maja za zadanie przekazac to hasto kolejnej grupie,
ktdra stoi w pewnym oddaleniu. Trzecia ekipa stoi
pomiedzy pierwszymi dwoma. Tutaj mamy zada-
nie, ktére przysporzy uczniom duzo $miechu. Ta
grupa ma uniemozliwi¢ przekazanie wiadomosci
- krzyczac, przedrzezniajac, wymachujac rekoma,
skaczac itp. Moga oni krzycze¢, przedrzezniac, wy-
machiwac rekoma. Zadaniem grup jest pozosta¢ na
swoim miejscu przez caly czas trwania rozgrywki.
Potem zamieniamy si¢ rolami i bawimy si¢ dale;!

Krystyna Bujnowska - doradca metodyczny edu-

kacji wczesnoszkolnej

Katarzyna Aleszczyk - nauczyciel wychowania fi-
zycznego w ZSCKR w Karolewie
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Cykl Kolba - uczenie sie przez
doswiadczenie

Nauczyciele nie ustajq w poszukiwaniu nowych
metod przekazywania uczniom wiedzy. Poka-
zata to dobitnie pandemia, kiedy nagle przy-
szto nam mierzy¢ sie z zupetnie innq sytuacjq
edukacyjng niz dotqd. Wymagato to od wszyst-
kich zajmujqcych sie nauczaniem elastyczno-
Sci i checi zweryfikowania dotychczasowego
warsztatu pracy. Na szczescie, ten etap mamy
juz za sobgq. Jak jednak odnalez¢ sie w nowej
rzeczywistosci, gdy przesztos¢ pokazata tak
wiele? Moze warto poszukac odpowiedzi w ma-
teriatach, ktore znaliSmy wczesniej? Zaprasza-
my do przeczytania kilku stéw na temat cyklu
uczenia sie wedtug Davida Kolba, znanego od
lat 70-tych XX wieku.

Cykl Kolba to jedna z niezwykle fascynujacych
metod edukacyjnych, ktéra opiera si¢ na przeko-
naniu, ze czlowiek najskuteczniej zdobywa wiedze
poprzez konkretne dzialanie. Podstawg teorii Da-
vida A. Kolba jest uczenie si¢ przez doswiadczenie
zyciowe i rzeczywista praktyka, ktére umozliwiaja
staly rozwdj i doskonalenie umiejetnosci. Zgodnie
z tym modelem, osoby uczace si¢ muszg aktywnie
uczestniczy¢ w nauce poprzez elastyczne dziatanie,
refleksje i podejmowanie préb zrozumienia zagad-
nien na rézne sposoby. Tylko wtedy moga do$wiad-

czy¢ efektywnego uczenia si¢, co nie ma miejsca w
przypadku tradycyjnego przyswajania informacji,
bazujacego jedynie na nauce teorii i powtarzaniu
materiatu.

Zgodnie z modelem Kolba efektywne uczenie sig¢
przebiega w czterech etapach powiazanych z czte-
rema zdolno$ciami i aktywnos$ciami:

. konkretne do$wiadczenie (odczuwanie)

. refleksyjna obserwacja (obserwowanie)

. teoretyzowanie, tworzenie abstrakcyjnych
hipotez (myslenie)

. aktywne eksperymentowanie (dzialanie)

Przesledzmy je zatem. Faza pierwsza to zaangazo-
wanie si¢ w doswiadczenie. Na czym polega? Jezeli
nie bierzesz w czyms$ udzialu, nie angazujesz sig, to
nie mozesz niczego si¢ nauczy¢. Odniesienie czego$
do siebie jest warunkiem tego, by nastapil proces
uczenia si¢. Jezeli jeste$ nauczycielem, musisz albo
zafundowac¢ uczniom jakie$ doswiadczenie (np. za-
praszajac ich do udzialu w dyskusji, pokazie filmu,
konkretnego ¢wiczenia), albo odwota¢ sie do ich
doswiadczen (np. Przypomnijcie sobie, kiedy ostat-
nio mieli$cie do czynieniaz ...).

Faza druga zostala okreslona jako refleksyjna ob-
serwacja, gdyz samo doswiadczenie to za malo,
uczen musi jeszcze uswiadomié sobie, ze co$ sig
dzieje, ze czego$ doswiadcza. Jezeli nie potrafi po-

patrze¢ z boku na swoje do$wiadczenia, niczego
sie nie nauczy. Dlatego Twoja rolg jako nauczyciela
jest stworzy¢ uczniom warunki do przyjrzenia si¢ z
boku temu, co si¢ dzieje. Mozesz zada¢ w tym celu
pytania, np. Jak si¢ czules w trakcie ¢wiczenia? Co
bylto dobre, a co trudne? Jak Ci si¢ podobat film,
¢wiczenie? Pozwoli to uwolni¢ refleksje i wysnué
pierwsze wnioski.

Faza trzecia, czyli teoretyzowanie, tworzenie abs-
trakcyjnych hipotez (myslenie). Co si¢ kryje pod
tymi hastami? To etap, ktéry pozwala na uporzad-
kowanie i uzupelnienie wiedzy. Teraz niezbedne
jest pytanie: I co z tego? O czym to wszystko $wiad-
czy? Jak moge zebra¢ to w calo$¢? Twoja rola jako
nauczyciela polega na tym, by pomdc podsumowacé
uczniom to, co wiedzg. Mozesz to zrobi¢ zadajac im
pytanie: I co z tego wszystkiego wynika? Jakie masz
wnioski? Czy mozesz zebra¢ to wszystko w calo$¢?
W tej fazie wyglaszasz tez krotkie prezentacje czy
miniwyktady.

Ostatnia faza, czwarta, to aktywne eksperymento-
wanie, czyli dzialanie. Czas wdrozenia tego, o czym
do tej pory byla mowa, zastosowania w praktyce
poznanych rozwigzan. Uczniowie powinni odpo-
wiedzie¢ sobie na pytania: Jak moge to zastosowac?
Jak moge to wykorzysta¢? Co moge zmieni¢?

BUS®GL
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DOSWIADCZENIE

IANIE REF
2nic? (o

KONCEPTUALIZACJA
Co to znaczy?
Praktyczne zastosowanie cyklu Kolba w nauczaniu

rozpocza¢ nalezy od odpowiedniego zaplanowania
lekcji - przede wszystkim zaprojektowaé konkretne
doswiadczenia, dzieki ktérym uczniowie beda mo-
gli nauczy¢ si¢ wybranego zagadnienia. Moga one
obejmowac¢ praktyczne ¢wiczenia czy dyskusje. Nie
zapomnij o tym, aby w scenariuszu zaje¢ uwzgled-
ni¢ czas na refleksje. Uczniowie beda mieli wtedy
okazje do tego, aby przeanalizowa¢ do$wiadczenia,
a nastepnie sformutowac odpowiednie wnioski.

Badz jednak czujny, moze si¢ okaza¢, ze na niektd-

rych etapach cyklu uczniowie bedg potrzebowal |

wiecej czasu, a podczas innych — mniej. Pomagaj im
w formutowaniu wnioskéw oraz praktycznym za-
stosowaniu opracowanych teorii.

Niewatpliwie, cykl Kolba to metoda nauczania,
ktorej zastosowanie niesie za sobg wiele korzysci.
Przede wszystkim jest niezwykle elastyczny, dzieki
czemu mozna dostosowa¢ go do zréznicowanych
cech, potrzeb i preferencji uczniéw, a to wplywa na

duzo wigkszg skuteczno$¢ nauki. Co wiecej, dzigki
etapowi refleksji, uczniowie mogg lepiej zrozumiec
przyswajany material - nie dostajag bowiem goto-
wych regulek do zapamietania — zamiast tego mu-
sza je samodzielnie sformulowaé. Ponadto, dzieci
zyskuja szanse na to, aby poprawi¢ swoje praktycz-
ne umiejetnosci, co jest niezwykle wazne w kontek-
$cie ich rozwoju. Wyprobuj cykl Kolba i daj swoim
podopiecznym szanse na ciekawg, skuteczng nauke!

Dorota Korneluk - doradca metodyczny ds.
przedmiotéw zawodowych

Izabela Kuncer - doradca metodyczny ds. jezyka
polskiego

Zrédto: Cykl Kolba — czym jest i jak go stosowaé? —
Aktywne Szkolenia (humanly.pl)
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Czym sa granice i jak z sukcesem
wyznaczac je dziecku?

Granice - to ostatnio dosy¢ popularne stowo,
czesto uzywane gdy mowimy o wychowywaniu
dzieci.

Czym s3 nasze granice?

Granice moga by¢ rézne:

» wewnetrzne, chronigce nasze myéli i uczucia;

« zewnetrzne, decydujace o dystansie jaki utrzymu-
jemy wobec innych;

« fizyczne, zwigzane z nasza cielesnoscia;

« emocjonalne, wplywajace na sposéb okreslania
wlasnych uczué;

« intelektualne;

« duchowe, wplywajace na to w co wierzymy.
Pomoc dziecku w poznawaniu i ustalaniu granic
moze tylko dorosty - RODZIC. Ale, aby to uczy-
ni¢ rodzic musi sam wiedzie¢, gdzie przebiegaja
jego granice i potrafi¢ o nie zadba¢. To jedno z wy-
zwan jakie przynosi nam rodzicielstwo: pokazywac
dziecku gdzie sg granice, ktére moze przekracza¢, a
gdzie te do ktorych nie powinien si¢ zbliza¢, np. w

Krok pierwszy - stowa: Méw o zachowaniu dziecka,
a nie o jego postawie, uczuciach lub wartosciach:
np. ,Rozmawiam. Stukanie mi przeszkadza” za-
miast- ,,Przestan stukac!”. Badz bezposredni i kon-
kretny: np. ,Wrd¢ na kolacje o wpdt do siodmej”
zamiast - ,Wr6¢ na kolacje” Dokladnie okreslaj
konsekwencje: np. ,Rowerem mozesz jezdzi¢ po
chodniku lub na podwoérku. Inaczej schowam go
w garazu” zamiast - ,Zaraz Ci zabiore ten rower!”.
Popieraj slowa dzialaniem: np. ,Nie ma zabawy,
dopdki nie wyjdziesz z psem” (najpierw obowigz-
ku, pézniej przyjemnosci). Méw stanowczo, ale nie

parku, mozesz biegac gdzie chcesz, ale gdy idziemy

po ulicy trzymamy sie za rece. Zycie dziecka jest jak |

droga. Jesli droga jest dobrze oznakowana, to dziec-
ko bezpiecznie osiagnie cel. Nie ma wychowania
tam, gdzie nie ma oznakowanych szlakéw, po ktd-
rych mozna si¢ bezpiecznie poruszac.

Jak okresli¢ dziecku granice?

podnos glosu. Nie badz szorstki.

Krok drugi - czyny: Popieraj stowa dziataniem -
twoje sfowa sg na tyle wiarygodne, na ile potwier-
dzajg je idace za nimi dzialania. Reaguj natych-
miast, kiedy dziecko idzie si¢ bawi¢

a nie wypelnito swoich obowiazkéw, np. ,Jesli po
sobie nie posprzgtasz, nie dostaniesz klockéw przez
kilka dni” - i pamietaj, aby dotrzyma¢ danego SLO-
WA, mimo, Ze czgsto moze to by¢ trudne...

E

wa Poniatowska - doradca metodyczny ds. mate-
matyki w szkolach podstawowych
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Jak stworzyc regulamin korzystania z
telefonu komorkowego w szkole?

Opracowanie regulaminu korzystania z telefo-
now komorkowych w szkole jest wyzwaniem,
przed ktorym stoi dzis wiele placowek eduka-
cyjnych. Cho¢ smartfony towarzyszq uczniom
niemal na kazdym kroku, ich obecnos¢ w szkole
bywa problematyczna. Szkoly majq obowiqzek
zapewnienia uczniom odpowiednich warunkow
do nauki oraz dbania o ich bezpieczenstwo, a
swobodne korzystanie z telefonéw moze nega-
tywnie wpfywa¢ na oba te aspekty. Przy two-
rzeniu regulaminu niezbedne jest uwzglednie-
nie zarowno przepisow prawnych, jak i potrzeb
wszystkich cztonkow szkolnej spotecznosci.

Opracowanie skutecznych zasad dotyczacych tele-
fonéw w szkole nie jest proste z kilku powodéw. Z
jednej strony rodzice czgsto chcg mie¢ mozliwos¢
kontaktu z dzie¢mi w kazdej chwili, dlatego oczeku-
ja, Zze uczniowie beda mogli mie¢ telefony przy so-
bie. Z drugiej strony nauczyciele widza, ze urzadze-
nia te moga dekoncentrowa¢ mtodziez na lekcjach,
wplywac¢ na ich skupienie i wyniki w nauce, a cza-
sem nawet wywolywac negatywne emocje zwigzane
z dostepem do mediéw spolecznosciowych. W
dodatku wspdlczesne smartfony oferujg znacznie
wiecej funkgji niz tylko rozmowy czy SMS-y, co w
szkolnych realiach moze prowadzi¢ do problemoéw

zwigzanych z cyberprzemocy czy niekontrolowa-
nym dostepem do internetu i nieodpowiednich
tre$ci. Regulamin powinien réwniez uwzgledniaé
ochrone danych osobowych uczniéw, co jest wy-
mogiem zgodnym z europejskim rozporzadzeniem
RODO - kazde naruszenie prywatnosci lub przy-
padkowe udostepnienie poufnych informacji moze
mie¢ powazne konsekwencje.

Tworzac regulamin, szkoly musza bra¢ pod uwage
przepisy prawne, takie jak ustawa z dnia 14 grud-
nia 2016 roku - Prawo o$wiatowe, ktéra pozwala
placowkom na uchwalanie wewnetrznych regula-
mindéw zapewniajacych bezpieczenstwo i wspiera-
jacych proces edukacji. Szkoly moga takze oprzec
sie na ustawie o systemie o$wiaty z 1991 roku, ktéra
pozwala okresla¢ zasady postepowania w zakresie
organizacji nauczania. Warto przy tym pamietac
o ochronie praw obywatelskich zagwarantowanej
przez Konstytucje RP, w tym prawa do prywatnosci,
ktére dotyczy réwniez uczniow. Wspierajac sie na
takich podstawach, regulamin moze wyznaczy¢ ja-
sne zasady korzystania z telefonéw w sposéb zgod-
ny z prawem i spojny z misjg szkoty.

Opracowanie regulaminu powinno by¢ wspdl-
ng inicjatywa wszystkich czlonkéw spotecznosci
szkolnej. Dyrektorzy, jako osoby odpowiedzialne za
przestrzeganie prawa w szkole, powinni koordyno-

wac caly proces, ale nie moga dziata¢ w pojedynke.
Wiaczenie do prac rady pedagogicznej jest niezbed-
ne, poniewaz to nauczyciele sg bezposrednio zaan-
gazowani w proces nauczania i majg pelna $wiado-
mo$¢ wplywu telefondw na koncentracje uczniow.
Rada rodzicow moze wyrazi¢ swoje oczekiwania
zwigzane z dostepnoscia kontaktu z dzie¢mi, a sa-
morzad uczniowski pomoze uwzgledni¢ perspek-
tywe mlodziezy, dzigki czemu regulamin bedzie
bardziej zrozumialy i latwiejszy do zaakceptowania.
Podczas tworzenia zasad dotyczacych telefondw w
szkole nalezy pamietac o jasnosci i jednoznacznosci
zapisow. Regulamin powinien okresla¢ sytuacje, w
ktérych korzystanie z telefonu jest dozwolone, np.
na przerwach, oraz takie, w ktdrych jest calkowicie
zakazane, jak lekcje. Warto rozwazy¢ pewng ela-
stycznos¢, by umozliwi¢ korzystanie z urzadzen w
sytuacjach wyjatkowych - kiedy uczen musi skon-
taktowac sie z rodzicem czy opiekunem. Konieczne
jest takze jasno okreslenie konsekwencji za nieprze-
strzeganie zasad, ktore moga obejmowac upomnie-
nia, rozmowy wychowawcze czy nawet ogranicze-
nie dostepu do urzadzen na terenie szkoly. Istotne
jest réwniez uwzglednienie ochrony prywatnosci
uczniéw i zapobieganie przypadkowym narusze-
niom ich danych osobowych, zwlaszcza w kon-
tekscie mozliwosci robienia zdje¢ lub nagrywania
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dzwieku.

Dobrze opracowany regulamin korzystania
z telefondw komorkowych przynosi szereg
korzysci. Przede wszystkim sprzyja koncen-
tracji uczniow, ktdrzy bez rozproszenia moga
bardziej angazowa¢ sie w nauke, co bezpo-
srednio przeklada si¢ na ich osiaggniecia.
Zwigksza takze bezpieczenstwo — ogranicze-
nie dostepu do telefonéw zmniejsza ryzyko
cyberprzemocy i przypadkowego narusze-
nia prywatnosci innych uczniéw. Korzyscia
jest takze poprawa relacji miedzy uczniami,
ktérzy zamiast poswiecaé czas na kontakty
wirtualne, moga nawiazywaé bezposrednie
relacje z réwiesnikami. Wprowadzenie ja-
snych zasad pozwala uczniom ksztaltowaé
odpowiedzialne podejscie do korzystania z
telefonéw i uczy ich, ze poszanowanie zasad
jest formg szacunku wobec innych.
Stworzenie regulaminu to proces wymaga-
jacy wspolpracy oraz wnikliwego zrozumie-
nia potrzeb i wyzwan spotecznosci szkolnej.
Dobry regulamin to nie tylko zbior zakazdw,
ale takze narzedzie wspierajace edukacje i
rozwdj uczniéw, pozwalajagce zréwnowa-
zy¢ dostep do nowoczesnych technologii z
bezpiecznym i sprzyjajacym nauce srodowi-
skiem.

Malgorzata Hrycenko - doradca meto-
dyczny ds. doradztwa zawodowego
Izabela Kuncer - doradca metodyczny ds.
jezyka polskiego
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Przeksztalcenia wykresow funkc;ji
trygonometrycznych

Cele ogdlne lekgji:

Uczniowie ksztaltujg i doskonalg umiejet-
nosci szkicowania wykreséow funkcji trygono-
metrycznych

Uczniowie  stosuja odpowiednie prze-
ksztalcenia wykreséw funkcji trygonometrycz-
nych

Uczniowie potrafia pracowaé rutynami
myslenia krytycznego

Uczniowie doskonalg umiejetno$¢ mysle-
nia analitycznego

Uczniowie ksztaltuja metody pracy w ze-
spole oraz komunikowania si¢

Uczniowie ksztaltujg i doskonalg kompe-
tencje kluczowe matematyczne

i informatyczne oraz umiejetno$¢ uczenia sie i
kompetencje spoleczne

Zastosowanie neurodydaktyki

Cele szczegdtowe:

Uczniowie  potrafia odrézni¢ wykresy
funkcji trygonometrycznych od innych funkgji

Uczniowie potrafia szkicowa¢ wykresy
funkcji trygonometrycznych

Uczniowie potrafia przeksztalca¢ wykresy
funkgji trygonometrycznych (SOX, SOY, prze-
suniecie rownolegle o wektor oraz y=f(kx) i

y=ki(x))

BUS®LA

Uczniowie potrafia zastosowaé rutyne e

»Whniosek - Regula”
Uczniowie umieja stosowa¢ kalkulator gra-
ficzny ,Desmos”

Rysowanie wykresow funkcji z wykorzysta- o

niem strony internetowe;j
Metody nauczania:

Rutyny Myslenia Krytycznego: ,Wniosek —

Regula”
Praca indywidualna
Praca w grupach
Myslaca Klasa
Pomoce, $rodki dydaktyczne:
Tablice matematyczne
Podreczniki
Kolorowe flamastry, rzutnik
Dostep do internetu

i. Rozwiaz nieréwnos¢ [x-1| = -4
ii. Wykonaj dziatanie (2V5 — 3)2
iii. Oblicz (-2,3)nN
iv. Rozwigz nieréwnosé (x-1)? <(x+2)*

v. Obliczlog: 16
2

Przebieg lekcji:
Wprowadzenie: Zadania na rozgrzewke:

ﬂ Wskaz fimkege, ko

Uczniowie zostajg zapoznani z celami lek-
¢ji. Nauczyciel wyjasnia metode dzialania i
zastosowanie Rutyny Myslenia Krytycznego:
”Wniosek — Regula”.

Klasa dzieli si¢ na 3-osobowe zespoty (
uczniowie sami wymyslajg sposdb podziatu na
grupy)

Nauczyciel rozdaje zadania i kazda grupa

3%

Dane sa funkeje fir) = sin2r § g(r)= 2 sinr. Woweras dla kardego ¢ 7 speinzona jest
] L %

zaletnodé

A2 = gla), B. f(z) < oiz). C. f(z) > glz), D. £

e] rhiorem wartoie: jest preedzal (- 3; 3}

rozwigzuje je na stojaco korzystajac

z jednego mazaka
Pod przykladami znajduje si¢ miejsce, gdzie uczen

S B4
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zapisuje wlasnymi stowami regule, ktora zostata uzyta w danych przykladach.
Kolejnym etapem jest podanie wlasnego przykladu adekwatnego do danego
przeksztalcenia. Metoda ta, ma na celu dobrowolne odkrywanie przez ucznia
nowych regut i definicji zwigzanych z matematyka. Uczniowie poznaja nowe
fakty i przechodzg od teorii do praktyki. Wielokrotne uzywanie prostych na-
rzedzi myslenia krytycznego w klasie wspiera okreslone sposoby myslenia. To
uczniowie wspolnie, a takze indywidualnie inicjuja, badaja, dyskutuja, doku-
mentujg i zarzadzajg swoim mysleniem.

+
"
o
3
| T e A

. Uczniowie sprawdzajg swoje wykresy korzystajac z programu Desmos

Ewaluacja lekcji:

Dane sa funkeje f(c) = 2eovs i i g (w)= vos 2. Wowezas dla kaidego o < (0; ET .:} spelniona jest
zaleZnosc:
A f(z) — g(z), B. f(z) < g(x),

C. f(x) = g(z), D. f(z) — 2g(z).

n Wskaz tunkcye, ktore) zbworem wartosc jest przedziat {— 2; 2).

1 1
A f(z) = sin2z B. fir) = 2sin2z C. fiz) = 5 sin 2x D. f(z) = sin 2.1'

Okresl przedziaty, w ktorych funkcja f(r) = tg ( ; ; ) jest malejaca.

1. Ktory etap pracy sprawil Wam najwigksza trudnos¢, a ktdry okazat sie naj-
przyjemniejszy?

2. Czy cel dzisiejszej lekeji udalo Ci si¢ osiagnac?

3. Czy praca z rutyna ,Wniosek-Rutyna” byla dla Ciebie ciekawa?

4. Co dala Ci ta rutyna?

Praca domowa:

Marzena Wierzchowska - doradca metodyczny ds. matematyki w szkolach
ponadpodstawowych
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Smartfon na polskim

To, ze nasi uczniowie noszq codziennie smart-
fony do szkoty, nikogo juz tak naprawde nie
dziwi. Pozostaje kwestia tego, jak ich uzywajq
w tym czasie. Raczej nie z pozytkiem dla siebie.
A szkoda, gdyz smartfony mozna wykorzystac
takze na lekcjach jezyka polskiego. | nie mam
tu na mysli popularnej aplikacji Kahoot.

Pomyst na zaplanowane zastgpstwo

Kiedy dowiedzialam sie, ze nastepnego dnia mam
mie¢ zastepstwo w klasie VIII, postanowitam prze-
prowadzi¢ nietypowa lekcje. Poprositam uczniéow o
przyniesienie smartfonow. Wiekszos¢ poczula si¢
zaintrygowana, a to dobrze wrézyto. W domu na
karteczkach wypisalam popularne btedy jezykowe.
Karteczki mozna zalaminowac¢, by postuzyly na in-
nych lekcjach.

Przerazajaca statystyka

Zajecia rozpoczetam od przytoczenia danych staty-
stycznych na temat btedéw popelnianych

w internecie. Wykorzystalam do tego ,,Raport 100
najczgsciej popelnianych bltedéw w internecie w
2022 roku” zamieszczony na blogu Nad wyraz.
Uczniéw zaskoczyta informacja, ze co 8 sekund jest
popetniany blad w internecie - jezykowy, ortogra-
ficzny lub interpunkcyjny. Zadalam pytanie: Skad
sie biora bledy jezykowe? Tak brzmial réwniez te-
mat lekcji.

Bledy irytujace polonistke

BUSGL

Ciekawo$¢ to pierwszy stopien do... przykucia
uwagi. Glowna czes$¢ lekeji zaczglam od dwoch
bledéw jezykowych, ktére wyjatkowo mnie irytuja.
Zaintrygowatam tym 6smoklasistow. Na tablicy za-
pisatam: ADRES ZAMIESZKANIA. Zadaniem kla-
sy byto wyszuka¢ w internecie poprawng forme, a
wlasciwie poprawne formy. Palce zaczely $migac po
klawiaturach telefonéw. MIEJSCE ZAMIESZKA-
NIA - uslyszatam i zapisalam na tablicy, dodajac, ze
jest jeszcze jedna prawidlowa forma. Poszlo troche
gorzej. Na tablicy powstalo réwnanie:

ADRES ZAMIESZKANIA

ADRES = MIEJSCE ZAMIESZKANIA

Wyjasnitam, na czym polega biad zwany tautologia,
czyli powszechnie nazywany maslem maslanym.
Przyszla pora na drugi przyklad. Zapisatam na ta-
blicy: W KAZDYM BADZ RAZIE. Smartfony po-
szty w ruch. Uczniowie szybko odnalezli pierwszy
zwigzek frazeologiczny. Trudniej bylo ze znalezie-
niem drugiego. Na tablicy powstalo réwnanie:
W KAZDYM BADZ RAZIE

/ N\

W KAZDYM RAZIE + BADZ CO BADZ

Wyjasnitam, na czym polega btad zwany kontami-
nacja. Uczniowie wyciagneli pierwsze wnioski.

Na tropie btedow

Nastepnie zapoznatam uczniéw ze strong interne-
towa slownika jezyka polskiego PWN (www.sjp.
pwn.pl), z ktérej moga korzysta¢ w kazdym mo-
mencie, np.: w czasie odrabiania prac domowych,
pisania wypracowan, przygotowywania projektow i
na tej lekcji. Kolejny etap zajg¢ to samodzielne po-
szukiwania, czyli zabawa w tropicieli bledow jezy-
kowych. Smartfon stat si¢ detektywistyczna lupa.
Kazdy losowat karteczke z btedem jezykowym. Szu-
kal w internecie poprawnej wersji i obie zapisywat
w zeszycie, odpowiednio podpisujac. Potem oma-
wial swéj blad na forum klasy. I tak dwie rundki.
Bylo jeszcze kilka innych bledéw jezykowych, ktd-
re omowiliémy ustnie. Niektore wywotaly $miech
(SERDECZNE WYRAZY WSPOLCZUCIA, POD-
SKOCZYC DO GORY).

Wisienka na torcie

Na koniec zaje¢ przygotowatam wisienke na torcie,
a raczej gruszke. To blad: NIE ZASYPYWAC GRU-
SZEK W POPIELE. Gdy podatam poprawna wer-
sje, czyli NIE ZASYPIAC GRUSZEK W POPIELE,
uczniowie byli zdumieni. Jak to zasypiac? Przeciez
gruszki nie $pig! Zrozumieli, skad si¢ wzial blad,
gdy wyjasnitam im jego pochodzenie.

NAUCZYCIELA -
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Pod koniec lekcji wrocitam do wspomnianego
wczesniej raportu. Wymienilam 15 najczestszych
bledéw popelnianych w internecie, bledéw orto-
graficznych i jezykowych. Posypaly si¢ pytania, jak
poprawnie napisa¢ niektére wyrazy m.in. POZA
TYM, SPOZA, SPRZED, CO NAJMNIE]. Ucznio-
wie podsumowali zajecia i odpowiedzieli na pytanie
zapisane w temacie lekgji.

Maly sukces

Zajecia okazaly sie sukcesem. Uczniowie zaangazo-
wali si¢ w prace, legalnie ,,bawigc si¢” smartfonami
na lekcji jezyka polskiego. Przekonali sig, ze telefon
pomaga w nauce. Nawet uczen, ktéremu ciagle sie
nic nie chce, przyznal na koniec zajeé, ze nawet mu
sie spodobato. Przy okazji okazalo sie, kto ma wigk-
sz3 $wiadomos¢ jezykowaq.

Kilka uwag

Dobrze przed lekcja upewni¢ sie, ilu uczniéw nie
ma smartfona. Wowczas mozna ich tak poprze-
sadza¢, by pracowali w parach. Na poczatku zajeé
warto zorientowac sie, czy uczniowie wiedzg, jakie
hasta wpisywac w wyszukiwarki, na jakich stronach
szuka¢ bledow jezykowych. Niektorzy ésmoklasisci
mieli z tym problem, dlatego warto postawi¢ na po-
moc réowiesnikow.

Whioski na przyszlos¢
Przyznam szczerze, ze jedna lekcja o bledach je-

zykowych to za mato, cho¢ znacznie poglebita ona

$wiadomo$é dsmoklasistéw i wskazala im nowe
zrodlo poprawnosci. To tylko zasygnalizowanie
problemu i u§wiadomienie uczniom, ile bledéw Po-

lacy popelniajg kazdego dnia. Mozna by bylo poba-
wic si¢ w tropicieli bledéw jezykowych w otaczajg-
cej nas rzeczywistosci i szukac¢ ich w ogloszeniach,
drukach urzedowych, w sklepach, na paskach w
telewizji...

Marta Korycka
SP Mottajny

Bibliografia:

1. Raport 100 najczesciej popelnianych bledow
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2. Stownik jezyka polskiego, [dostepne w interne-
cie], https://sjp.pwn.pl/ (dostep 10.03.2023).
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Sztuczna Inteligencja w edukacji:
nowoczesne zastosowania, korzysci

| zagrozenia

Sztuczna inteligencja (Sl) to technologia, ktéra
coraz czesciej znajduje zastosowanie w réznych
dziedzinach zycia, a edukacja nie jest wyjqt-
kiem. Dzieki rozwojowi algorytmow, narzedzi
do analizy danych oraz systeméw wspomaga-
jagcych nauczanie, SI ma potencjat, aby zrewolu-
¢jonizowac sposob, w jaki nauczyciele pracujq
zuczniami. W niniejszym artykule oméwimy
konkretne sposoby, w jakie nauczyciele mogq
korzystac z SI w swojej codziennej pracy, a tak-
ze przedstawimy korzysci i zagrozenia zwiqza-
ne z jej zastosowaniem.

Zastosowania SI w pracy nauczyciela

Jednym z kluczowych sposobdw, w jakie SI wspie-
ra edukacje, jest personalizacja procesu nauczania.
Tradycyjny system edukacyjny czesto zaklada, ze
wszyscy uczniowie uczg si¢ w jednakowym tempie
i na tym samym poziomie trudnosci, co nie zawsze
jest prawda. SI, dzigki analizie postepow uczniow,
moze dostosowywaé material edukacyjny do indy-
widualnych potrzeb kazdego ucznia. Na przyktad,
platformy edukacyjne wykorzystujace SI mogg mo-

nitorowa¢ wyniki ucznia i sugerowa¢ odpowiednie
zadania, dostosowane do jego tempa nauki i stylu
przyswajania wiedzy.

Innym zastosowaniem SI jest automatyczne spraw-
dzanie prac uczniéw. Nauczyciele, zwlaszcza pra-
cujacy w duzych klasach, czgsto muszg poswigcaé
znaczng ilo$¢ czasu na ocenianie testow i prac do-
mowych. Systemy SI mogga nie tylko automatycznie
sprawdza¢ testy wielokrotnego wyboru, ale takze
analizowaé prace pisemne pod katem gramatyki,
spojnosci logicznej i struktury. Dzigki temu na-
uczyciele zyskuja wiecej czasu na bardziej ztozone
zadania, takie jak przygotowywanie lekcji czy indy-
widualna praca z uczniami.

SIwspiera réwniez nauczycieli w tworzeniu bardziej
interaktywnych i angazujacych lekcji. Narzedzia
oparte na sztucznej inteligencji moga generowaé
quizy i zadania dopasowane do biezacych tematdw,
a takze tworzy¢ symulacje i wirtualne srodowiska
nauki, np. lekcje z wykorzystaniem rozszerzonej
rzeczywistos$ci (AR) lub wirtualnej rzeczywistosci
(VR). Dzigki temu uczniowie moga lepiej zrozu-
mie¢ abstrakcyjne pojecia, co prowadzi do glebsze-

go przyswajania wiedzy.

SI moze réwniez pelni¢ funkcje wirtualnego asy-
stenta nauczyciela. Chatboty wspomagane sztuczna
inteligencja moga odpowiada¢ na pytania uczniow
w czasie rzeczywistym, prowadzi¢ ich przez trud-
ne zagadnienia, a nawet przypomina¢ o terminach
prac domowych. Dzieki temu uczniowie majg staly
dostep do wsparcia, a nauczyciele moga skupi¢ si¢
na bardziej zaawansowanych aspektach nauczania.

Korzysci z wykorzystania sztucznej inteligencji w
edukacji

Jedna z najwiekszych korzysci wynikajacych z za-
stosowania SI w edukacji jest oszczedno$¢ czasu.
Automatyzacja wielu zadan, takich jak sprawdzanie
testow czy przygotowywanie materiatéw dydak-
tycznych, pozwala nauczycielom skupi¢ si¢ na bez-
posrednim kontakcie z uczniami. Dodatkowo SI
ulatwia monitorowanie postepéw uczniéw i szyb-
sza identyfikacje probleméw, co z kolei umozliwia
szybsze reagowanie na potrzeby uczniéw i dostoso-
wanie metod nauczania.

Personalizacja to kolejna istotna korzys¢. SI jest w
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stanie analizowa¢ dane dotyczace kazdego ucznia
i na tej podstawie dostosowywaé program naucza-
nia. Uczniowie moga pracowac

w swoim tempie, co zmniejsza stres zwigzany z
nauky i pozwala na lepsze zrozumienie materiatu.
Dzigki temu proces nauczania staje si¢ bardziej ela-
styczny i dostosowany do indywidualnych potrzeb.
SI wptywa réwniez na poprawe dostepnosci edu-
kacji. Uczniowie z roznych czesci $wiata, niezalez-
nie od poziomu rozwoju ich lokalnych systemow
edukacyjnych, moga korzysta¢ z narzedzi edu-
kacyjnych opartych na sztucznej inteligencji, co
zmniejsza roznice w dostepie do wiedzy. Platformy
edukacyjne, takie jak Khan Academy czy Course-
ra, ktdre wspierajg si¢ technologia SI, oferujg kur-
sy dostepne dla milionéw oséb na calym $wiecie.

Zagrozenia zwigzane z wdrozeniem SI w edukacji
Mimo wielu korzysci, jakie SI wnosi do edukacji,
istnieja rowniez pewne zagrozenia i wyzwania,
ktore nalezy wzig¢ pod uwage. Jednym z gtéwnych
problemoéw jest potencjalna dehumanizacja proce-
su nauczania. Edukacja to nie tylko przyswajanie

 wiedzy, ale takze budowanie relacji i rozwijanie

umiejetnosci interpersonalnych. Zbyt duze polega-
nie na technologii moze ogranicza¢ bezposrednie

. interakcje miedzy nauczycielami a uczniami, co

moze negatywnie wptyna¢ na rozwoj emocjonalny i
spoleczny mlodziezy.

Kolejnym wyzwaniem jest prywatnos¢ i bezpie-
czenstwo danych. Wraz z coraz wigksza ilo$cig in-
formacji o uczniach gromadzonych przez systemy
SI, pojawiaja sie obawy dotyczace tego, jak te dane
sa przechowywane i kto ma do nich dostep. Ko-

nieczne jest wprowadzenie odpowiednich regulacji
i mechanizméw ochrony danych, aby zapobiec ich
niewlasciwemu wykorzystaniu.

Istnieje réwniez ryzyko poglebiania nieréwnosci
edukacyjnych. Cho¢ SI moze zwigksza¢ dostepnosé
nauki, nie wszyscy uczniowie majg réwny dostep
do nowoczesnych technologii.

W regionach mniej rozwinietych brak dostepu do
sprzetu komputerowego czy Internetu moze spra-
wié, ze czg$¢ uczniow zostanie wykluczona z moz-
liwosci korzystania z zaawansowanych technologii.
Sztuczna inteligencja oferuje szerokie mozliwosci
poprawy jakosci edukacji poprzez personaliza-
cje, automatyzacje i dostepnos$¢ nauki. Narzedzia
wspierane przez SI moga odcigzy¢ nauczycieli,
umozliwiajagc im wieksze zaangazowanie w indy-
widualny rozwdj ucznioéw, a takze dostosowywaé
materialy dydaktyczne do ich potrzeb. Jednak aby
w pelni wykorzysta¢ potencjat SI, nalezy pamietaé
o wyzwaniach zwigzanych z prywatnoscig danych,
réwnoscig dostepu i potrzebg zachowania ludzkie-
go aspektu w procesie nauczania. Wlasciwe wdro-
zenie SI moze uczyni¢ edukacje bardziej efektywna
i dostepna, ale wymaga to odpowiedzialnego

i przemyslanego podejscia.

Zapraszamy do skorzystania z oferty szkolenia w
tym zakresie.

Malgorzata Hrycenko - doradca metodyczny ds.
doradztwa zawodowego

Izabela Kuncer - doradca metodyczny da. jezyka
polskiego
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~Pamietajcie o ogrodach, przeciez stamtqd przyszliscie...”

(J. Kofta)

Ogrody sensoryczne nowym (starym)
sposobem na terapie

Jesien w ogrodach to nie tylko czas intensywnych
doznan zmystowych, ale réwniez idealny moment
na przygotowanie tego typu przestrzeni na nad-
chodzaca wiosne. Warto wykorzysta¢ ten okres na
nasadzenie roslin cebulowych, ktére jako jedne z
pierwszych zakwitng po zimie, oraz na prace pie-
legnacyjne, ktore sprawig, ze ogrod bedzie gotowy
na nowy sezon. Jesienne porzadki, takie jak przyci-
nanie roslin, ochrona wrazliwych gatunkéw przed
mrozem czy wzbogacenie gleby, zapewnig, ze wio-
sng ogrod bedzie bujnie rozkwitaé, oferujac pelne
spektrum wrazen - od delikatnych barw kwiatow
po intensywne zapachy.

Dlatego wlasnie teraz chcialabym przyblizy¢ w tym
artykule pomyst utworzenia specyficznego ogrodu
jakim jest ogrod sensoryczny, zwany réwniez ogro-
dem zmyslow.

Na popularnosci w wielu miejscach w Polsce i na
swiecie zyskuja edukacyjne ogrody sensoryczne.
Takie przestrzenie coraz czesciej powstaja przy
ogrodach botanicznych, parkach publicznych czy
tez na terenach szkét i przedszkoli. Odwiedzanie
ich pozwala, miedzy innymi na odkrywanie i ucze-
nie si¢ przyrody.

Ogrody te zakladane sg po to, aby silniej niz tra-

dycyjne ogrody oddzialywac na nasze zmysty, aby
zaangazowac nie tyko zmyst wzroku, ale réwniez
pozostale, jakimi sg wech, smak, dotyk, stuch.
Ogrdd sensoryczny to wyjatkowa przestrzen, w kto-
rej mozna odkrywa¢ bogactwo i pickno przyrody
wszystkimi swoimi zmystami.

W takiej przestrzeni dziecko, ale réwniez dorosty
mozna si¢ poczu¢ jak w innym, bajkowym s$wie-
cie, mozna uruchomi¢ wyobrazni¢ i kreatywnos¢.
Przebywanie w takim ogrodzie moze mie¢ rdwniez
wymiar terapeutyczny.

Osoby niepelnosprawne, ktére ze wzgledu na okre-
$lone dysfunkcje potrzebuja dodatkowej stymulacji
poszczegolnych zmystow, Swietnie odnajda sie w ta-
kim miejscu. Za pomoca naturalnych ,,pomocy dy-
daktycznych” nauczyciel/terapeuta moze tak ukie-
runkowywa¢ dzialania, aby jak najlepiej realizowac
cele i zalozenia terapii. W przypadku, np. oséb nie-
widomych i stabowidzacych mozna zaaranzowaé
zajecia w taki sposob, aby podopieczni mogli po-
znawaé $wiat przyrody za pomoca dotyku i wechu
bez koniecznosci udziatu narzadu wzroku.
Znaczenie ma tutaj takze samo obcowanie z natura,
ktdre przeciez samo w sobie uznawane jest za do-
skonalg forme terapii.

Duzych ogrodéw zmyslow jeszcze nie ma zbyt wie-
lu. Jednakze kazdy wielu nauczycieli, terapeutéow
moze stworzy¢ mini ogrdd, zielony skrawek natury.
By¢ moze istnieje mozliwos¢, aby w ogrédku szkoty,
czy przedszkola zaaranzowac takg przestrzen. Moze
uda si¢ posadzi¢ kolorowe bratki, w cieniu grube i
sliskie w dotyku hosty, a nieco dalej grzadke z aro-
matycznym koprem, stodkimi poziomkami, czy
posadzi¢ budleje Davida przyciagajaca motyle. Z
pewnoscig takiego ogrodu nie oming réwniez roz-
$wiergotane ptaki.

Powodzenia

»Bluszczem ku oknom

Kwiatem w samotnos¢

Poszumem traw

Drzewem co stoi

Uspokojenie

Wsréd tylu spraw

Pamigtajcie o ogrodach

Przeciez stamtqd przyszliscie

W zar epoki uzyczg wam chlodu
Tylko drzewa tylko liscie...”

(J. Kofia)

Aneta Dunaj - doradca metodyczny ds. ksztalce-
nia specjalnego

CO NOWEGO W EDUKACIJI

BUSOL

NAUCZYCIELA .

Strona 23



| INFORMACIJE | KOMUNIKATY

e Centrum BEdukacyjne w Ketrzynie
w oraz
rodek Wspierania i Rozwoju Edukacji w Ketrzynie

zapraszaja druzyny uczniow
szkot ponadpodstawowych
na:

I Powiatowy Konkurs

ey -

Historyczny

’(‘Q(bn

Uroczyste rozpoczecie Konkursu
05 listopada 2024r. godz. 12.00
sala kinowa KCK w Ketrzynie

KOMITET R'":‘:‘"[’,:""""
F‘Nl [I'z FEDERACIA DO SPRAW Fou:-uunlukr
ZR PATRICTTCIN POZYTKU NIW

PUBLICZNEGO P ot s = NOWEFIO

ANETA.DUNAJ@POWREKETRZYN.PL

. MALGORZATA.HRYCENKO@POWREKETRZYN.PL

DOROTA.KORNELUK@POWREKETRZYN.PL

IZABELA.KUNCER@POWREKETRZYN.PL

BUSGLA

Strona 24

NAUCZYCIELA



