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„Niech pokolenia pokoleniom  
podają pamiątkę dnia tego.” 
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Słowem wstępu...
„Najlepsi nauczyciele to ci, którzy śmieją się ze 
swoimi uczniami, a najgorsi to ci, którzy śmieją się 
ze swych uczniów”.
A.S.Neill
Wiosna w pełni, choć termometry nie zawsze nam  
o tym mówią, a my już myślami jesteśmy gdzieś dalej… 
Jeszcze tylko kilka tygodni i wszystkich nas czeka czas 
odpoczynku i relaksu. Ale zanim to nastąpi to przed 
Państwem szereg imprez towarzyszących edukacji – fe-
styny, wycieczki, zielone szkoły, gry terenowe. To czas, 
w którym możemy jeszcze wiele zbudować i wyposażyć 
naszych uczniów 
w piękne wspomnienia szkolnego czasu. Uśmiech i do-
bra relacja to jedna z dróg dojścia do stanu pozytywnej 
motywacji. A zatem śmiejmy się z naszymi Uczniami, 
bądźmy radośni i szczerzy w tym, jak ich postrzegamy 
i co chcemy im przekazać. Uśmiech jest antidotum na 
wszystkie trudne chwile. Warto o tym pamiętać i nie 
tylko podczas Dnia Dziecka. Tego szczerze Państwu ży-
czę na ten gorący wiosenno– letni czas.
	 Przed Państwem kolejny – ósmy już numer 
„Busoli”. Jak zwykle zachęcam do lektury i nie dlatego, 
że jest tu wiele prawd i mądrości, ale dla tego, że jest ona 
tworzona przez Nauczycieli, nasze Koleżanki i czasami 
Kolegów. 
W ostatnim czasie wiele się działo, a to za sprawą wy-
darzeń konkursowych wśród uczniów klas III  - kon-
kurs przyrodniczy oraz starszych przedstawicieli szkół 
podstawowych – konkursy z języka polskiego i historii 
oraz wiedzy o szkołach ponadpodstawowych powiatu 
kętrzyńskiego. Pokazaliśmy, że potrafimy organizować 
imprezy na najwyższym poziomie i współpracować nie 
tylko ze sobą, ale również z innym nauczycielami i in-

stytucjami. Za tę współpracę serdecznie Państwu dzię-
kuję. 
W ostatnim czasie miałam przyjemność obejrzeć dwa 
bardzo ciekawe wydarzenia artystyczne, które były 
dziełem młodzieży z naszego powiatu. Mam świado-
mość, że wiele dzieje się w każdej szkole, więc proszę 
wybaczyć, że nie opiszę tu wszystkich Państwa inicja-
tyw, a wskażę te dwie. 
Pierwszą z nich był montaż słowno – muzyczny  
w ciekawej, komediowej formie, poświęcony twórczości 
Aleksandra Fredry (patrona roku 2023) w wykonaniu 
młodzieży ze Szkoły Podstawowej im. Zasłużonych dla 
Warmii i Mazur. Piękna gra aktorska, wspaniałe de-
koracje, fantastycznie połączone dialogi przeplatane 
współczesnymi przebojami skradły moje serce, nie tyl-
ko dla samej formy, ale przede wszystkim z uwagi na 
pracę i zaangażowanie nauczycieli, bez których projekt 
ten by nie powstał. Postawa młodzieży i nauczycieli to 
przykład pięknego współdziałania dwóch pokoleń 
w kierunku rozwijania kompetencji przyszłości, takich 
które pozwolą młodym ludziom uwierzyć 
w siebie,  pracować zespołowo i odpowiedzialnie. 
„Najlepsi nauczyciele to Ci, którzy śmieją się ze swo-
imi uczniami (…)”– brawo panie Barbara Starukiewicz  
i Ewa Nowińska – Dymek oraz pan Zbigniew Więcie-
rzewski! Życzę całemu zespołowi wspaniałej przygody 
podczas wyjazdu na Litwę, który jest nagrodą za ten 
trud wspólnej pracy.
	 Drugą grupą , która skradła moje serce jest 
młodzież z klasy I z  II Prywatnego Liceum Ogólno-
kształcącego w Kętrzynie. Młodzież podczas zajęć te-
atralnych przez cały rok szkolny przygotowywała in-
scenizację biesiady staropolskiej. Zajęcia realizowane 

były jako innowacja pedagogiczna, łącząca elementy  
z języka polskiego oraz wychowania fizycznego, a zatem 
była przykładem pięknej korelacji między przedmioto-
wej. Teksty literackie, taniec narodowy, wspaniała mu-
zyka i piękny śpiew to zdecydowane atuty tego projektu. 
A w tym wszystkim młodzież, która jeszcze dziesięć 
miesięcy temu wcale się nie znała. Zajęcia teatralne  
w ramach innowacji opracowanej przez panią Wiesła-
wę Winkowską pozwoliły w tym trudnym, postpan-
demicznym czasie „otworzyć” młodych ludzi. Inte-
gracja, pewność siebie, umiejętność wyrażania uczuć, 
kreatywność, świadomość kulturalna, współpraca  
i wiele innych kompetencji w pigułce. Młodzież klasy 
I wspaniale wykorzystała poświęcony im czas. Zbudo-
wała nie tylko piękne widowisko, ale przede wszystkim 
stworzyła siebie jako zespół klasowy. „Najlepsi nauczy-
ciele to Ci, którzy śmieją się ze swoimi uczniami (…)” 
– dziękuję paniom Wiesławie Winkowskiej i Katarzynie 
Aleszczyk, za ten uśmiech, który gości na twarzach Wa-
szych pierwszoklasistów!
	 Edukacja to nie tylko dydaktyka, to również 
wychowanie i opieka. Jak pięknie można wychowywać 
młodych ludzi łącząc treści z wielu dziedzin. Wszyst-
kim nauczycielom, którzy tworzą 
z młodzieżą kreatywne projekty bardzo gratuluję i ser-
decznie dziękuję, 
	 Pozdrawiam całą społeczność Nauczycieli 
i Uczniów z naszych szkół i życzę Państwu dużo siły 
przed klasyfikacją i pięknego odpoczynku podczas wa-
kacji!

Marta Kragiel
Dyrektor POWRE w Kętrzynie
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„Czasem człowiek dokonuje wyboru,  
a czasem to wybór stwarza człowieka” 

(Gayle Forman)
Wybór szkoły średniej jest dla ósmoklasistów 
ogromnie ważny, nawet jeśli dziś wydaje się 
im, że nie ma znaczenia, do jakiej placówki się 
dostaną. Zły wybór będzie się odbijał na całej 
przyszłej edukacji i może utrudnić wiele rzeczy, 
a nawet zrujnować marzenia. Dlatego też tak 
ważna jest rzetelna wiedza o szkołach, spośród 
których wybiorą tą jedną właściwą.

W dniu 11.05.2023 odbył się „II Powiatowy Turniej 
Wiedzy o Szkołach Ponadpodstawowych”, który 
miał pomóc uczniom klas ósmych w wyborze. Or-
ganizatorami był: Wydział Oświaty i Zdrowia Sta-
rostwa Powiatowego w Kętrzynie oraz Powiatowy 
Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli w Kętrzynie. 
Rolę gospodarza pełniło Powiatowe Centrum Edu-
kacyjne w Kętrzynie.
 Celem turnieju było przede wszystkim:
- upowszechnienie wiedzy o szkołach ponadpod-
stawowych w powiecie kętrzyńskim (publicznych  
i niepublicznych),
- promocja szkół ponadpodstawowych 
- rozwijanie umiejętności efektywnego współdzia-
łania w grupie
oraz kreatywności i logicznego myślenia.
W turnieju udział wzięło czternaście szkół podsta-

wowych z terenu Powiatu Kętrzyńskiego. Uczest-
ników przywitał Starosta Kętrzyński – Michał 
Kochanowski. Następnie drużyny rywalizowały w 
następujących konkurencjach: „Krzyżówka”, „Do-
pasuj”, „Wybór kształcenia”, „Milionerzy”, „Escape 
Room”, „Copywriter”. W przerwie między konku-
rencjami poczęstunek dla uczestników i ich opieku-
nów przygotowali uczniowie kierunków gastrono-
micznych z PCE w Kętrzynie i ZS CKR w Karolewie.  
Na koniec wszystkim uczestnikom i nagrodzonym 
drużynom upominki i dyplomy wręczyli: Starosta 
Kętrzyński – Michał Kochanowski  oraz Urszula 
Baraniecka – Przewodnicząca Rady Powiatu. 

Laureaci PTWoSP:
 Miejsce 1. Szkoła Podstawowa Drogosze 
 Miejsce 2. Szkoła Podstawowa Winda 
 Miejsce 3. Szkoła Podstawowa im. Zasłużonych dla 
Warmii i Mazur w Garbnie
Gratulujemy wszystkim uczestnikom i ich opieku-
nom. Zapraszamy na turniej w następnym roku. 

Małgorzata Hrycenko – doradca metodyczny do-
radztwa zawodowego  
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„Niech pokolenia pokoleniom podają pa-
miątkę dnia tego.”
Takie słowa wypowiedział Jan N. Zboiński, na 
sesji sejmowej 3 maja 1791 r. Myśl ta stała się 
mottem I Powiatowego Konkursu Historyczne-
go „Wiwat Maj, Trzeci Maj”, który odbył się 25 
kwietnia 2023 roku w Powiatowym Centrum 
Edukacyjnym w Kętrzynie. Organizatorami kon-
kursu były Powiatowy Ośrodek Doskonalenia 
Nauczycieli oraz PCE w Kętrzynie.
   Celem konkursu było przede wszystkim roz-
budzenie zainteresowania  historią i pobudzenie 
wrażliwości narodowej.  Wszyscy wiemy, że Kon-
stytucja 3 Maja miała na celu wzmocnienie państwa  
i przywrócenie mu suwerenności. W zwięzły spo-
sób charakteryzowała ustrój polityczny kraju oraz 
prawa i obowiązki obywateli, kierując się postępo-
wą myślą europejskiego oświecenia. Organizując 
konkurs mieliśmy nadzieję, że ta inicjatywa pomoże  
w umocnieniu pamięci o tym wydarzeniu.  Kon-
kurs, który przeznaczony był dla uczniów z klas 
VI-VIII szkół podstawowych zgromadził na sali 44 
uczestników z 15 placówek z powiatu kętrzyńskie-
go, jak i mrągowskiego. 
   Uroczystość rozpoczęła się od wystąpienia Pana 
Michała Kochanowskiego - Starosty Kętrzyńskiego, 
który podkreślił rangę tego wydarzenia i jego zna-
czenie dla uczczenia obchodów rocznicy uchwale-

nia Konstytucji 3 Maja w naszym regionie. Warto 
zaznaczyć, że konkurs został objęty patronatem 
przez Starostę Kętrzyńskiego, za co serdecznie dzię-
kujemy. 
Uroczystego otwarcia konkursu dokonali: Pani 
Marta Kragiel – dyrektor Powiatowego Ośrodka 
Wspierania i Rozwoju Edukacji oraz Pan Marek 
Moszyk – dyrektor PCE w Kętrzynie.
Po części oficjalnych powitań uczniowie przystąpi-
li do rozwiązania testu składającego się z 20 zadań, 
a nauczyciele udali się do biblioteki na słodki po-
częstunek. Gdy czas na odpowiedzi dobiegł końca i 
ostatni arkusz trafił w ręce organizatorów, młodzież 
miała czas na relaks i podniesienie poziomu cukru 
w organizmie, a opiekunowie rozpoczęli sprawdza-
nie arkuszy. Jury składające się z dziewięciu nauczy-
cieli ze szkół podstawowych wyłoniło zwycięzców, 
którzy odebrali dyplomy, pamiątkowe statuetki 
 i nagrody.
Nad przebiegiem konkursu i jego organizacją czu-
wali nauczyciele, bez pomocy których to przedsię-
wzięcie miało by zupełnie inny wymiar i charakter. 
Byli to nauczyciele historii z Powiatowego Centrum 
Edukacyjnego: p. Rafał Chlewiński i p. Adam Racki. 
Panowie z ogromnym zaangażowaniem opracowy-
wali zadania konkursowe, system punktacji i model 
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dogrywki oraz pozyskali nagrody od sponsorów. 
Serdecznie dziękuję wszystkim organizatorom – 
szczególnie dyrektorom – Marcie Kragiel i Marko-
wi Moszykowi za wsparcie, motywację i otwartość 
na pomysły takie jak ten. Dziękuję również nauczy-
cielom historii sprawdzającym prace konkursowe, 
Krzysztofowi Hrycenko za pomoc logistyczną, 
uczennicom klasy I TOUG -  za obsługę kawiarenki, 
uczennicy klasy III TL Oliwii Kozłowskiej – za ob-

sługę fotograficzną, Wydawnictwu Sejmowemu za 
ufundowanie nagród. A uczniom dziękuję za udział 
w konkursie, zaangażowanie, chęć pogłębienia swo-
jej wiedzy historycznej, zaś nauczycielom - opieku-
nom dziękuję za motywowanie swoich uczniów  
i stworzenie im możliwości do rozwoju ich pasji. 
A oto lista laureatów:
I miejsce – Oliwier Kaziński (opiekun – p. Elżbieta 
Jadczak, SP nr 1 Kętrzyn),

II miejsce – Szymon Chylak (opiekun – p. Elżbieta 
Jadczak, SP nr 1 Kętrzyn) 
III miejsce – Daria Skorska (opiekun – p. Dorota 
Korpalska, SP nr 4 Kętrzyn)
Mam nadzieję, że widzimy się za rok na II Powiato-
wym Konkursie Historycznym „Wiwat Maj, Trzeci 
Maj”. 

Małgorzata Hrycenko - doradca metodyczny 
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Już po raz czwarty odbył się w Reszlu Regional-
ny Konkurs Ekologiczno-Przyrodniczy klas III 
powiatu kętrzyńskiego i mrągowskiego pod ho-
norowym patronatem Warmińsko-Mazurskie-
go Kuratora Oświaty w Olsztynie i Mazurskiego 
Parku Krajobrazowego z siedzibą w Krutyni.
	 Pomysłodawcą IV Regionalnego Konkur-
su Ekologiczno-Przyrodniczego jest  Powiatowy 
Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli w Kętrzynie we 
współpracy z Zespołem Szkolno-Przedszkolnym  
w Reszlu. Koordynatorkami   konkursu są  Krysty-

na Bujnowska-doradca metodyczny edukacji wcze-
snoszkolnej Powiatowego Ośrodka Doskonalenia 
Nauczycieli w Kętrzynie oraz Joanna Piskosz -na-
uczyciel edukacji wczesnoszkolnej w Zespole Szkol-
no-Przedszkolnym w Reszlu. Wywiad z p. Asią w 
kolejnej części „Busoli”- serdecznie zapraszam do 
lektury.
Konkurs skierowany był do uczniów klas III szkół 
podstawowych znajdujących się na terenie powia-
tu kętrzyńskiego i mrągowskiego. Każda zgłoszona 
szkoła w tych powiatach przeprowadziła test kon-
kursowy szkolny online 25 lutego 2023 roku. Wzię-
ło w nim udział 187 uczniów. Finał konkursu i test 
pisemny końcowy odbył się 21 kwietnia 2023 roku 
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Reszlu. Zada-
nia do konkursu przygotowała komisja powołana 
przez Organizatora.
Konkurs miał na celu uświadomienie uczniom, 
że życie bez kontaktu z przyrodą jest niemożliwe. 
Wszystko, co jest potrzebne człowiekowi do życia, 
czerpie on ze środowiska. Ponadto zagadnienia 
konkursowe pogłębiały wiadomości na temat roślin 
i zwierząt żyjących na ziemi. Konkurs miał na celu 

uświadomienie, że każda istota żywa ma prawo do 
godnego życia. Tematyka konkursowa kształtowała 
podstawowe zasady ochrony przyrody oraz kształ-
towała umiejętności racjonalnego korzystania z od-
nawialnych i nieodnawialnych zasobów przyrody. 
Uświadamiała uczniom konieczność  wprowadze-
nia czystych technologii i racjonalnego wykorzysty-
wania zasobów przyrody oraz utylizacji odpadów. 
Konkurs od lat cieszy się wśród uczniów i nauczy-
cieli bardzo dużym zainteresowaniem. Poziom wie-
dzy konkursowej uczestników jest bardzo wysoki. 
Do testu finałowego komisja zakwalifikowała naj-
lepszą 35 uczniów. 
W uroczystości finałowej w Reszlu uczestniczyli: 
przedstawicielka Nadleśnictwa Srokowo p. Irena 
Dziadoń, specjalista ds. edukacji, turystyki i rekre-
acji Mazurskiego Parku Krajobrazowego p. Paulina 
Makiewicz-Duda,  burmistrz Reszla p. Marek Ja-
niszewski, wiceburmistrz p. Jerzy Bajorek, przed-
stawicielka Starostwa Powiatowego w Kętrzynie p. 
Justyna Stelmaszczyk, Rodzice, Dziadkowie, Ro-
dzeństwo. 
W tym roku wyniki przedstawiają się następująco:

IV Regionalny Konkurs Ekologiczno-
-Przyrodniczy klas trzecich szkół  
podstawowych
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1.	 Nikola Korzeniewska-SP Nakomiady (op. 
Ewa Bielińska)
2.	 Julia Kuczyńska-SP Korsze (op. Agata Go-
łaszewska)
3.	 Julia Hejduk -SP Kruszewiec(op. Justyna 
Fedczak)
Szymon Byliński -SP 1 Kętrzyn (op. Agnieszka 
Dziemiańczyk)
4.	 Agata Majewska-SP Barciany(op. Ewa 
Wrona)
5.	 Blanka Lubowidzka -SP 1 Mrągowo(op. 
Katarzyna Banach)
Wyróżnienia otrzymali: Aleksander Żołądek -SP 
Szestno, Kacper Markowski-SP Sorkwity, Miko-
łaj Pasławski-SP 1 Kętrzyn, Igor Chorążewicz -SP 
Warpuny.
	 Co roku zwycięzcy otrzymują dzięki spon-
sorom atrakcyjne nagrody. Niewątpliwą atrakcją 
dla gości w tym roku szkolnym była wycieczka 

po Reszlu ze zwiedzaniem zabytków. Konkurs nie 
miałby takiej oprawy, gdyby nie zaangażowanie 
wielu osób i instytucji. Bardzo dziękuję p. dyrekto-
rowi Edwardowi Szmulowi, który bardzo serdecz-
nie wszystkich gościł w murach szkoły, p. Sylwii 
Ciesiun-opiekunowi SU wraz z wolontariuszkami, 
p. Adamowi Janiszewskiemu za oprawę muzyczną 
 i pomoc w czasie konkursu, p. Agacie Doboszew-
skiej - Kasperek za pomoc w przygotowaniu uczen-
nic z koła ekologicznego do występu, p. Karolowi 
Światłowskiemu za niespodzianki o Reszlu, paniom 
z obsługi szkoły-kucharkom, woźnym. 
	 Sponsorami konkursu w bieżącym roku 
szkolnym byli: Nadleśnictwo Mrągowo, Nadleśnic-
two Srokowo, Nowa Era, Urząd Gminy w Reszlu, 
firma Mitel, Zamek Reszel. 

Krystyna Bujnowska - doradca metodyczny edu-
kacji wczesnoszkolnej
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Na ten dzień czekali wszyscy miłośnicy polsz-
czyzny z powiatów kętrzyńskiego i mrągow-
skiego!
21 kwietnia 2023 roku w Powiatowym Ośrodku 
Wspierania i Rozwoju Edukacji w Kętrzynie od-
był się II Regionalny Konkurs Języka Polskiego dla 
uczniów z klas VI-VIII szkół podstawowych. Wzię-
ło w nim udział 38 uczestników z 16 placówek. Cie-
szymy się, że coraz więcej szkół jest zainteresowa-
nych tym wydarzeniem. 
    Uroczystość otworzyli znamienici goście - Pan 
Michał Kochanowski - Starosta Kętrzyński oraz 

Pan Sławomir Prusaczyk – Wicestarosta Mrągow-
ski. Podkreślili rangę tego wydarzenia i jego znacze-
nie dla rozwoju kultury języka w naszym regionie. 
Warto zaznaczyć, że konkurs został objęty honoro-
wym patronatem przez Starostów obu powiatów, za 
co serdecznie dziękujemy. 
    Po powitaniu uczniowie przystąpili do rozwią-
zania testu składającego się z 12 zadań, a nauczy-
ciele udali się do sali obok, by przy poczęstunku 
porozmawiać o swojej pracy. Po godzinie role się 
odwróciły – młodzież odpoczywała, częstując się 
przygotowanymi przekąskami, a opiekunowie przy-

stąpili do pracy – sprawdzania arkuszy. Emocji było 
mnóstwo – teraz to poloniści mieli swoje pięć mi-
nut!  Tak liczne jury wyłoniło zwycięzców, którzy 
odebrali dyplomy i nagrody. 
    Nad całością czuwały nauczycielki, bez pomocy 
których na pewno trudniej byłoby zorganizować ten 
Konkurs, czyli Panie Edyta Giczewska-Warchoł (SP 
1 Kętrzyn), Marta Korycka (SP Mołtajny) i Anna 
Lullis (SP 1 Mrągowo). Od samego początku brały 
czynny udział w opracowywaniu zadań konkurso-
wych, ich weryfikacji i poszukiwaniach sponsorów. 
    Składam podziękowania Wszystkim Organiza-

II Regionalny Konkurs Języka  
Polskiego dla uczniów z klas VI-VIII 
szkół podstawowych
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torkom, Nauczycielkom sprawdzającym prace kon-
kursowe oraz Pracownikom POWRE w Kętrzynie 
– p. Katarzynie Małeckiej i p. Annie Żuromskiej, 
które wsparły mnie w tym przedsięwzięciu. Po-
dziękowania niech popłyną także do p. Edyty Kli-
mowicz za przygotowanie pysznych przekąsek, p. 
Agaty Musiałkiewicz reprezentującej wydawnictwo 
MAC za przekazanie upominków, Gdańskiego Wy-
dawnictwa Oświatowego,  wydawnictw Poradnia K 
oraz Media Rodzina za ufundowanie nagród. Na 
koniec chcę podziękować jeszcze jednej osobie, bez 
której trudno wyobrazić sobie to wydarzenie – p. 
Marcie Kragiel – Dyrektor POWRE w Kętrzynie -  
dziękuję za pomoc w organizacji i wsparcie – nawet 
na odległość. 
A oto lista nagrodzonych osób:
I miejsce – Zuzanna Falkowska (opiekun – p. D. 
Aronowska, SP nr 1 Kętrzyn),
II miejsce – Marika Jurczak (opiekun – p. A. Woź-
niak, SP nr 3 Kętrzyn) i Aleksandra Cycan (opie-
kun – p. D. Malinowska, SP nr 5 Kętrzyn)
III miejsce – Anna Pisarek (opiekun – p. I. Komar, 
SP Kosewo), Martyna Poreda(opiekun – p. A. Król, 
SP Mołtajny) i  Jakub Puszko (opiekun – p. M. Pie-
karska,  SP nr 1 Kętrzyn )
Drodzy Uczestnicy, gratuluję Wam chęci i odwa-
gi, by mierzyć się z tak trudnymi zadaniami kon-
kursowymi, a wszystkim Nagrodzonym - wiedzy  
i umiejętności. Szanowni Opiekunowie – kłaniam 
się nisko i raz jeszcze przekazuję gratulacje!
Do zobaczenia za rok!

Izabela Kuncer - doradca metodyczny
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Podczas XXXI Krajowej Konferencji Stowarzy-
szenia Nauczycieli Matematyki w Łodzi zaintry-
gowały mnie następujące  pytania :
• Czy lepiej pracować we dwoje czy we troje?
• Co jest bardziej potrzebne uczniom: tablice 
czy ławki?
• Czy uczeń „postawiony do pionu” może osią-
gnąć wyższy poziom?
• Jakie zadania stanowią wyzwania?
• Czy dobra współpraca się opłaca?

Odpowiedzi na te pytania można znaleźć w My-
ślącej Klasie. Warsztat „Co trzy głowa, to nie jedna 
– sposób na rozwiązywanie matematycznych pro-
blemów w grupach” prowadziła Margaryta Orze-
chowska
 Myśląca Klasa jest innowacyjną metodą prowa-
dzenia zajęć, opracowaną w wyniku 15-letnich 
badań  przez kanadyjskiego eksperta edukacji ma-
tematycznej, prof. Petera Liljedahla. Opiera się na 
prostym założeniu: dzieciom w klasie nie chce się 
myśleć, więc w większości tego nie robią. Zespół Pe-
tera Liljedahla wyróżnił 14 elementów, które realnie 
wpływają na budowanie klasy myślącej matema-
tycznie. Mogą jednak także doskonale się sprawdzić 
na innych przedmiotach. Obecnie jest ona wdraża-
na w wielu krajach na całym świecie. 

1. Rodzaj stosowanych zadań: Lekcje powinny roz-
poczynać się od dobrych zadań związanych z roz-

wiązywaniem problemów. Na początku roku szkol-
nego zadania te muszą być bardzo angażującymi, 
pozaszkolnymi zadaniami. Później są one stopnio-
wo zastępowane programowymi zadaniami roz-
wiązywania problemów, które następnie przenikają 
przez całą lekcję.

2. W jaki sposób zadania są przydzielane uczniom: 
W miarę możliwości zadania należy podawać ust-
nie. Jeśli w zadaniu znajdują się dane, diagramy lub 
długie wyrażenia, można je zapisać lub wyświetlić 
na ścianie, ale instrukcje należy nadal podawać ust-
nie.

3. Jak powstają grupy: Na początku każdych zajęć 
należy w sposób widoczny losowo utworzyć grupy 
po trzech uczniów, którzy będą razem pracować 
przez cały czas trwania zajęć.

4. Miejsce pracy uczniów: Grupy powinny stać  
i pracować na pionowych niestałych powierzchniach, 
takich jak białe tablice, tablice lub okna. Dzięki temu 
praca jest widoczna dla nauczyciela i innych grup. 

5. Organizacja sali: Sala powinna być pozbawiona 
frontu, z ławkami rozmieszczonymi w przypadko-
wej konfiguracji wokół niej- z dala od ścian-  a na-
uczyciel zwracający się do klasy z różnych miejsc  
w pomieszczeniu.

6. Odpowiedzi na pytania: Uczniowie zadają tylko 
trzy rodzaje pytań: pytania zbliżeniowe, zadawane, 
gdy nauczyciel jest blisko; Pytania typu „przestań 
myśleć” – na przykład „Czy to w porządku?” lub 
„Czy to będzie na teście?”; oraz pytania typu „nie 
przestawaj myśleć” – te, które uczniowie zadają, aby 
móc wrócić do pracy. Nauczyciel powinien odpo-
wiedzieć tylko na trzecie pytanie.

7. Sposób korzystania ze wskazówek i rozszerzeń: 
Nauczyciel powinien utrzymywać zaangażowanie 
uczniów poprzez rozważne i terminowe stosowanie 
wskazówek i rozszerzeń, aby zachować równowa-
gę między wyzwaniem zadania a umiejętnościami 
uczniów, którzy nad nim pracują.

8. Autonomia uczniów: Studenci powinni często 
wchodzić w interakcje z innymi grupami, zarówno 
w celu przedłużenia pracy, jak i uzyskania pomocy. 
W miarę możliwości nauczyciel powinien zachęcać 
do tej interakcji, kierując uczniów do innych grup, 
gdy utknęli lub potrzebują przedłużenia.

9. Kiedy i w jaki sposób nauczyciel poziomuje swo-
ją klasę: Kiedy każda grupa przekroczy minimalny 
próg, nauczyciel powinien zebrać uczniów w celu 
omówienia tego, co robili. Powinno się to rozpo-
cząć na poziomie, w którym może uczestniczyć 
każdy uczeń w sali.

Myśląca Klasa
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10. Notatki dla uczniów: Uczniowie powinni spo-
rządzać przemyślane notatki dotyczące swojej przy-
szłości. Powinni mieć autonomię co do zawartości 
notatek i sposobu ich formatowania. Notatki po-
winny być oparte na pracach już na tablicach wyko-
nanych przez ich własną grupę, inną grupę lub ich 
kombinację.

11. Pytania praktyczne: Uczniowie powinni otrzy-
mać od czterech do sześciu pytań sprawdzających 
ich zrozumienie. Powinni mieć swobodę pracy nad 
tymi pytaniami w samodzielnie wybranych gru-
pach lub samodzielnie, na pionowych powierzch-
niach niestałych lub przy swoich biurkach. Pyta-
nia nie powinny być zaznaczane ani sprawdzane 
pod kątem kompletności- służą one do samooceny 
uczniów.

12. Ocenianie formujące: Ocenianie formujące 
powinno koncentrować się przede wszystkim na 
informowaniu uczniów o tym, gdzie się znajdują  
i dokąd zmierzają w procesie uczenia się. Będzie to 
wymagało szeregu różnych działań, od obserwacji, 
przez pytania sprawdzające rozumienie, po nie-
oznakowane quizy, w których nauczyciel pomaga 
uczniom rozszyfrować wykazane przez nich rozu-
mienie.

13. Ocenianie podsumowujące: Ocenianie podsu-
mowujące powinno koncentrować się bardziej na 
procesach uczenia się niż na produktach i powin-
no obejmować ocenę zarówno pracy grupowej, jak  
i indywidualnej. Ocenianie podsumowujące nie po-

winno w żaden sposób koncentrować się na ocenia-
niu uczniów.

14. Raportowanie: Raportowanie wyników uczniów 
powinno opierać się nie na zliczaniu punktów, ale 
na analizie danych zebranych dla każdego ucznia w 
ramach cyklu raportowania. Dane należy analizo-
wać w sposób zróżnicowany i skupiać się na rozpo-
znaniu wiedzy, jaką wykazał uczeń.
 
Zachęcam do zapoznania się z tą metodą pracy.

SKĄD ZADANIA?
https://szkolaedukacji.pl/myslaca-klasa-zadania/
https://nrich.maths.org/9807
https://www.openmiddle.com/#pll_switcher
https://www.youcubed.org/

Źródło: https://matematykaprzyjazna.pl/thinking-
-class/
Marzena Wierzchowska – doradca metodyczny 

matematyki w szkołach ponadpodstawowych
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Ogrody sensoryczne nowym (starym) 
sposobem na terapię.

Wiosna, to wyjątkowa pora roku. Po długiej zimie 
budzi się do życia cała przyroda. Parki, trawniki, 
ogrody wybuchają jaskrawymi kolorami. Jasno-
zielona trawa wciska się w każdy zakątek, pozwa-
la odwrócić wzrok do szarych ulic i chodników.  
W parkach słychać śpiew ptaków, czuć zapach roz-
kwitłych drzew czeremchy.
Pomimo tego nawału barw, zapachów, dźwięków, 
przyroda nie męczy nas, lecz pozwala ukoić i otu-
lić nasze zmysły. To wśród przyrody odpoczywa się 
najlepiej.
Chciałabym przybliżyć w tym artykule pomysł 
utworzenia ogrodu sensorycznego, zwanego rów-
nież ogrodem zmysłów.
Na popularności w wielu miejscach w Polsce i na 
świecie zyskują edukacyjne ogrody sensoryczne. 
Takie przestrzenie coraz częściej powstają przy 
ogrodach botanicznych, parkach publicznych, czy 
też na terenach szkół i przedszkoli. Odwiedzanie 
ich pozwala, między innymi na odkrywanie i ucze-

nie się przyrody.
Ogrody te zakładane są po to, aby silniej niż tra-
dycyjne ogrody oddziaływać na nasze zmysły, aby 

zaangażować nie tyko zmysł wzroku, ale również 
pozostałe, jakimi są węch, smak, dotyk, słuch. 
Ogród sensoryczny to wyjątkowa przestrzeń, w któ-
rej można odkrywać bogactwo i piękno przyrody 
wszystkimi swoimi zmysłami.
W takiej przestrzeni dziecko, ale również dorosły 
można się poczuć jak w innym, bajkowym świe-
cie, można uruchomić wyobraźnię i kreatywność. 
Przebywanie w takim ogrodzie może mieć również 
wymiar terapeutyczny.
Osoby niepełnosprawne, które ze względu na okre-

ślone dysfunkcje potrzebują dodatkowej stymulacji 
poszczególnych zmysłów, świetnie odnajdą się w ta-
kim miejscu. Za pomocą naturalnych „pomocy dy-
daktycznych” nauczyciel/terapeuta może tak ukie-
runkowywać działania, aby jak najlepiej realizować 
cele i założenia terapii. W przypadku, np. osób nie-
widomych i słabowidzących można zaaranżować 
zajęcia w taki sposób, aby  podopieczni mogli po-
znawać świat przyrody za pomocą dotyku i węchu 
bez konieczności udziału narządu wzroku. 
Znaczenie ma tutaj także samo obcowanie z naturą, 
które przecież samo w sobie uznawane jest za do-
skonałą formę terapii.
Dużych ogrodów zmysłów jesz-
cze nie ma zbyt wielu. Jednakże każdy  
z nauczycieli, terapeutów może stworzyć mini 
ogród, zielony skrawek natury.
Być może istnieje możliwość, aby w ogródku szkoły, 
czy przedszkola zaaranżować taką przestrzeń. Może 
uda się posadzić kolorowe bratki, w cieniu grube  
i śliskie w dotyku hosty, 
a nieco dalej grządkę z aromatycznym koprem, 
słodkimi poziomkami, czy posadzić budleję Davida 
przyciągającą motyle. Z pewnością takiego ogrodu 
nie ominą również rozświergotane ptaki.
Powodzenia!

Aneta Dunaj – doradca metodyczny

„Bluszczem ku oknom
Kwiatem w samotność

Poszumem traw
Drzewem co stoi

Uspokojenie
Wśród tylu spraw

Pamiętajcie o ogrodach
Przecież stamtąd przyszliście

W żar epoki użyczą wam chłodu
Tylko drzewa tylko liście…”

                            ( J. Kofta)
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 Pedagog radzi: 

„Książka jest dobra na wszystko …” - 
dziennik dobrych praktyk (część II)
Kontynuując cykl przemyśleń „Pedagog radzi” 
chciałabym również zwrócić uwagę na wiado-
mości i wskazówki, które mogą być pomocne 
logopedom, czy nauczycielom pracującym z 
dziećmi przedszkolnymi oraz z uczniami klas 
I-III szkoły podstawowej (nauczanie zinte-
growane) i które są zawarte w następujących 
pozycjach literaturowych:
1)	 „Scenariusze i projekty zajęć dla przedszko-
laka i ucznia” to książka wydana przez bydgoskie 
wydawnictwo KARTEX – Jerzy Modzelewski. Wy-
dawnictwo to proponuje w niej opracowanie zbio-
rowe różnych scenariuszy zajęć dla przedszkolaków 
i uczniów nauczania zintegrowanego. 
Wielką zaletą tej książki jest konkretne ukazanie 
praktycznego jej wykorzystania, proponuje się w 
niej metody oddziaływania na dzieci i uczniów 
młodszych klas szkoły podstawowej, które wywie-
rają zdecydowany wpływ, pomagając w usprawnia-
niu poznawczym, dydaktycznym i nie tylko. Tytuły, 
które mnie zainteresowały to:
a) „Scenariusz zajęć korekcyjno-kompensacyjnych 
dla uczniów kl. III z trudnościami w czytaniu i pi-

saniu” – autorka : Bogusława Ziarkiewicz;
b) „Warsztaty szkoleniowe dla rodziców” – autorka: 
Dorota Podpinaka.
Tematem pierwszego scenariusza jest „Utrwalanie 
pisowni NIE z czasownikami z wykorzystaniem 
wiersza – Metoda na prezenty”. W opracowaniu za-
warte są przykłady różnych ćwiczeń, które można 
wykorzystać w pracy dydaktycznej.
W drugim opracowaniu zawarty jest, min. Przykła-
dowy plan spotkania szkoleniowego dla rodziców 
z cyklu: „Jak mówić, żeby dzieci słuchały?”. Scena-
riusz napisany jest bardzo szczegółowo.
        Zarówno pierwszy, jakli drugi scenariusz zajęć 
można wykorzystać w całości podczas pracy dydak-
tyczno-pedagogicznej z rodzicami i ich dziećmi. 
Opracowanie to w szczególności polecam nauczy-
cielom  pracującym w szkołach podstawowych.

2)	 „Orientacja zawodowa. Przewodnik na-
uczyciela szkoły podstawowej …” autorstwa Lud-
miły 
Krawczyk, Antoniego Kulpy, Małgorzaty Maickiej.
Książka zawiera dwa rozdziały:

- część pierwsza – „Scenariusze zajęć”,
- część druga – „Przygotowujemy się do wyboru za-
wodu – opracowania teoretyczne”.
Jest to książka, którą mogą wykorzystywać w swojej 
pracy nie tylko doradcy zawodowi, ale również na-
uczyciele, wychowawcy, itd. Część pierwsza zawiera 
gotowe wzory różnych ankiet, kwestionariuszy, te-
stów, które nauczyciele mogą z powodzeniem sto-
sować podczas lekcji wychowawczych, rozmawiając 
z uczniami na temat wyboru zawodu. Można tak-
że przeprowadzić cykl zajęć zawodoznawczych. W 
opracowaniu wykorzystane są doświadczenia in-
nych autorów, znanych w Polsce autorytetów w tym 
względzie, np. Włodzimierz Trzeciak, czy Grażyna 
Sołtysińska.
W książce proponowane są trzy bloki ćwiczeń:
-poznaję siebie,
-poznaję zawody,
-poznaję ścieżki realizacji.
Książka stanowi gotową pomoc dydaktyczną dla 
doradców zawodowych oraz dla nauczycieli uczą-
cych w szkole. Szczegółowe scenariusze lekcji oraz 
opracowania teoretyczne (zawarte w drugiej części 
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książki) przystępnie wyjaśniają takie zagadnienia 
jak: asertywność, temperament, zdolności i wiele 
innych. 

3)	 „Jąkanie” Zbigniewa Tarkowskiego” to 
książka, która pojawiała się w okresie ogromnego 
zainteresowania polskich logopedów problemami 
diagnozy i terapii osób jąkających się. Zawiera ona 
sześć rozdziałów i są to:
-Natura jąkania.
-Jąkanie a inne zaburzenia płynności mówienia.
-Teoria jąkania.
-Rozwój jąkania.
-Diagnoza osób jąkających się.
-Terapia osób jąkających się.
Poszczególne rozdziały opracowane są bardzo sta-
rannie pod względem naukowym. W rozdziale 
pierwszym przytacza się , min. definicje jąkania, 
omawiane są rodzaje niepłynności. Rozdział dru-
gi jest poświęcony konfrontacji jąkania z innymi 
zaburzeniami płynności mówienia. W trzecim 
rozdziale zaprezentowane są cztery teorie jąka-
nia – fizjologiczna, psychologiczna, lingwistyczna, 
biocybernetyczna – dotyczące, głównie, przyczyn 
jąkania. W rozdziale czwartym Tarkowski omawia 
rozwój jąkania począwszy od fazy wczesnodziecię-
cej, aż do wieku dojrzałego. Prezentuje obszerne 
wyniki własnych badań. W rozdziale piątym autor 
przedstawia modele diagnozy oraz jej wybrane me-
tody. Krótko wymienia i omawia niektóre z nich. 
W szóstym rozdziale książki zaprezentowana jest 
istota terapii osób jąkających się oraz metody tera-
pii – bezpośrednie (kontrolowane oddychanie, mó-
wienie rytmiczne, technikę wydłużonego mówie-

nia, metodę „echo”, metodę van Ripera) i pośrednie 
(logorytmika, farmakologia, ziołolecznictwo).
W szczególności ostatni (szósty) rozdział można 
polecić logopedom praktykom.
                                                                                                  

Zachęcam do lektury 
                                                                                                                                                                      
Irena Kuczyńska - pedagog, specjalista ds. orien-
tacji i poradnictwa zawodowego, a także logope-

da             
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Tabata to wysiłek trwający 20 sekund ponawiany 
8-krotnie, z 10 sekundowym czasem odpoczynku 
pomiędzy powtórzeniami, 2 minuty przerwy mię-
dzy seriami. W zależności od poziomu sprawności, 
sami decydujemy jaka długość treningu będzie od-
powiednia dla naszych uczniów. Możemy wykonać 
tylko jedną  4 minutową serię, albo wykonać 3, czy-
li 12 minut. Tabata to forma bardzo intensywnego 
treningu, który zapoczątkował japoński uczony dr. 
Izumi Tabata w roku 1996r. współpracując z japoń-
ską kadrą łyżwiarzy szybkich przygotowujących się 
do igrzysk olimpijskich. Izumii dzięki wielokrot-
nym testom odkrył tabatę, czyli ultrakrótki trening 
dający maksymalne efekty, który następnie rozprze-
strzenił się na cały świat. 
    Tabatę stosuje  się w części głównej lekcji, czyli 
po rozgrzewce.  Układy i narządy najlepiej podwyż-
szają swoją gotowość do pracy przy mało inten-
sywnym, lecz ciągłym wysiłku. Taka powinna być 
część ogólna rozgrzewki. Ćwiczenia wykonywane 
w tabacie powinny być proste, a te bardziej złożo-
ne dobrze opanowane. Gdy ćwiczenie jest trudne 
technicznie, łatwo jest wykonać błąd, który może 
skutkować kontuzją. Najważniejszy jest dobór ćwi-
czenia, które angażuje jak najwięcej mięśni naszego 
ciała. Każde ćwiczenie wykonuje się z maksymalną 
intensywnością i z jak największą ilości powtórzeń 
w określonym czasie. Zajęcia z wykorzystaniem ta-
baty stają się atrakcyjniejsze, kiedy zmieniamy ro-
dzaj ćwiczenia w danej serii pamiętając oczywiście, 

że musi bazować na tej samej grupie mięśniowej 
co poprzednie ćwiczenie. Bardzo ważną rolę od-
grywa dobór muzyki, która motywuje uczniów do 
pracy oraz narzuca  tempo wykonywania zadania. 
Głos odliczający czas rozpoczęcia i zakończenia 
ćwiczenia pozwala nam na skupieniu się nad po-

prawnością wykonywania ćwiczenia przez naszych 
uczniów. Wpisując w przeglądarkę internetową mu-
zykę do tabaty, na pewno znajdziecie coś dla siebie. 

Katarzyna Aleszczyk – doradca metodyczny wy-
chowania fizyczneg

Tabata na lekcji WF.  Tabata, czyli co?
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Scenariusz lekcji otwartej  
z wychowania fizycznego
Czas trwania: 45 minut 
Miejsce ćwiczeń: sala gimnastyczna 
Temat lekcji: Nowoczesne formy treningu - Tabata
Cele lekcji:                                                                                                                                 Umie-
jętności: 
Uczeń:
- Potrafi przeprowadzić trening typu Tabata
- nabiera umiejętności kontrolowania i korygowa-
nia postawy ciała w czasie ćwiczeń;
- kształtuje swoją koordynację ruchową;

Wiadomości: 
Uczeń:
- wie skąd pochodzi trening i jak do bezpiecznie za-
stosować,
- zdobywa wiadomości na temat korzyści jakie 
przynoszą ćwiczenia,
- wymienia znane mu formy fitnessu
- zapoznaje się z fachowym nazewnictwem 

Elementy wychowawcze: 
- uczeń rozbudza swoje zainteresowania fitnessem
- jest zaangażowany w pracę na lekcji
- reaguje na uwagi nauczyciela, koryguje popełnia-
ne błędy

Metody nauczania:   podająca (w oparciu o prezen-

tację kroków przez prowadzącego), naśladowcza, 
bezpośredniej celowości ruchu.

Forma prowadzenia zajęć:  zbiorowa, frontalna, 
rozsypka
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Ekologiczny styl życia ma sens - wy-
wiad z nauczycielką edukacji wcze-
snoszkolnej w Szkole Podstawowej im. 
Adama Mickiewicza w Reszlu
Kto liczy na tygodnie, sieje trawę,
kto liczy na lata, sadzi drzewa,
ale kto liczy na stulecia, ten wychowuje ludzi.
[przysłowie chińskie]

Joanna Piskosz- nauczycielka z zamiłowania, 
wieloletnia działaczka na rzecz ekologii, zdobyw-
czyni wielu nagród, statuetek, wyróżnień w pracy  
z uczniami na rzecz ekologii: Zielona Flaga - presti-
żowy, międzynarodowym tytuł, który otrzymywały 
szkoły na całym świecie w ramach Programu Eco – 
Schools, w którym uczestniczyło ponad 15 tysięcy 
szkół z 58 krajów całego świata; Odznaczenie przy-
znane przez Olsztyńskie Centrum Edukacji Ekolo-
gicznej za zasługi dla rozwoju  programu Ekozespo-
łów; Złota, srebrna i brązowa statuetka „Przyjaciela 
Ziemi” za wieloletnie wspieranie Programu Eko-
zespołów w regionie Warmii i Mazur; Statuetka za 
rozwój programu Ekozespołów na Warmii i Ma-
zurach;  Utworzenie we współpracy z Nadleśnic-

twem Mrągowo ścieżki edukacyjno- przyrodniczej 
„Tajemnice lasu” na terenie Leśnictwa Grzybowo; 
Organizatorka Biegu dla Ziemi w szkole; Współ-
twórczyni szkolnego ogrodu dydaktycznego, za 
który szkoła otrzymywała Certyfikaty przyznawane 
przez Olsztyńskie Centrum Edukacji Ekologicznej; 
Autorka konkursów o tematyce ekologicznej na 
szczeblu szkolnym, regionalnym i wojewódzkim; 
Nagrodzona złotą odznaką przyznaną przez Zarząd 
Główny Ligi Ochrony Przyrody.
Co rozumie Pani przez edukację ekologiczną? Jak 
to się wszystko zaczęło?
W  XXI wieku troska o środowisko jest rzeczą nie-
zbędną dla przetrwania ludzkości. Nie można więc 
nie doceniać roli edukacji ekologicznej w prawidło-
wym wychowywaniu dzieci i młodzieży, uczeniu 
szacunku do  przyrody i zwiększaniu świadomości 
ekologicznej. Należy uczyć tego już najmłodszych, 
ale na pewno warto przypominać, a także uczyć 
również dorosłych, którzy do tej pory byli obojętni 

na los naszej planety. A od czego się wszystko zaczę-
ło? Od potrzeby zrobienia czegoś dla naszej planety. 
Brałam udział w wielu warsztatach  prowadzonych 
przez Alicję Szarzyńską z Olsztyńskiego Centrum 
Edukacji Ekologicznej, podczas których wiele sama 
się nauczyłam i utwierdziłam, że muszę swoją pa-
sję przekazać młodym ekologom. Było to 20 lat 
temu, kiedy działania ekologiczne nie były tak po-
pularne jak dziś. Utworzyłam ekozespół i wspólnie  
z uczniami realizowałam własny program oddzia-
ływań ekologicznych. Ci mali uczniowie mieli wiel-
ką misję, a mianowicie przekonać rodziców, że se-
gregacja odpadów, oszczędzanie energii i wody ma 
sens. Uczniowie wspólnie z rodzicami wypełniali 
karty badawcze, dokonywali pomiarów wytwarza-
nia odpadów, zużycia wody i energii elektrycznej  
w swoim gospodarstwie. Pamiętam, że swoje córki 
też w te działania zaangażowałam i zaczęło się li-
czenie zużycia prądu i ustalenie, z czego możemy 
zrezygnować w trosce o naszą planetę. Działo się!



Strona 20

PE
D

A
G

O
D

ZY
 Z

 P
A

SJ
Ą

Czym jest świadomość ekologiczna? Czy łatwo 
kształtować wśród dzieci i młodzieży postawy 
proekologiczne?
Świadomość ekologiczna to życie w taki sposób, 
by jak najmniej szkodzić naszej planecie i jak naj-
bardziej jej pomagać. Dzieci przychodząc do szko-
ły mają już pewne nawyki z domu, ale trzeba pa-
miętać, że nas, nauczycieli, z którymi przebywają 
kilka godzin dziennie też naśladują. Jeśli damy im 
dobre przykłady i przy tym sensownie wyjaśnimy 
i uzasadnimy swoje zachowanie i działanie, dzieci 

będą postępowały zgodnie z ustalonymi regułami. 
Potrzebują jednak kontroli, uzasadnień, wspólnego 
wyciągania wniosków i pochwał. One szybko mogą 
zmienić swoje zachowanie, muszą jednak widzieć w 
tym cel. 
Idea to jedno, życie drugie. Na swoich lekcjach  
i zajęciach pozalekcyjnych wiele miejsca poświę-
ca Pani na zaprezentowanie praktycznej strony 
funkcjonowania w zgodzie z naturą. Czy wciele-
nie takiej idei w życie jest trudne?
Nie jest trudne, jeśli nakreślimy dzieciom problem  

i pozwolimy działać. Wiele razy nas mogą zasko-
czyć  kreatywnością, obowiązkowością i cierpliwo-
ścią. To prawda, przy każdej okazji pokazuję dzie-
ciom różne rozwiązania działań, by być w zgodzie 
 z przyrodą. Mam nadzieję, że swoimi poglądami 
zaraziłam choć jakąś część swoich uczniów i teraz 
są oni przykładem dla innych i prowadzą ekologicz-
ny styl życia. 
Od czego powinniśmy zacząć, gdy zdecydujemy 
się na eko-życie? Chodzi mi o to, jak się nie znie-
chęcić i utrzymać początkowy zapał?
Przede wszystkim musimy być świadomi i przeko-
nani, że chcemy coś w swoim życiu zmienić, jeśli 
nie dla siebie, to dla przyszłego pokolenia. Niemal 
każdego dnia napływają do nas informacje o nega-
tywnym oddziaływaniu człowieka na środowisko. 
Wzrost emisji dwutlenku węgla, ocieplenie klima-
tu, topniejące lodowce, rosnące góry śmieci - za te 
wszystkie zmiany odpowiedzialny jest człowiek. 
Nie dbając o środowisko, narażamy też kolejne po-
kolenia na życie w całkowicie zdegradowanym śro-
dowisku. Więc nie ma co się zastanawiać, czy po-
winniśmy, bo my musimy zmienić nasze życie, by 
było lepiej. 
Wiele osób postrzega rozwiązania ekologiczne 
jako fanaberię. Czy eko-życie musi kosztować? 
Czy wręcz przeciwnie, pozwala zaoszczędzić?
Wiele osób, które zastanawiają się, jak być eko, my-
ślą, że jest to trudne i wymaga wielu wyrzeczeń. Na 
szczęście nie jest to prawda, a szczególnie w dzi-
siejszych czasach. Najlepiej zacząć swoją przygodę 
z ekologicznym życiem od wprowadzenia małych 
zmian w codziennym funkcjonowaniu. Pierwszym 
krokiem może być oszczędzanie – prądu, wody 
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czy jedzenia. Mamy dwie korzyści – finansowe, co 
zwłaszcza teraz, gdy ceny rosną, jest dla nas waż-
ne, a także pomagamy swojej planecie. Jak być eko 
na co dzień? To pytanie zadają sobie osoby, którym 
zależy na stanie środowiska. Nie od dziś wiadomo, 
że działania człowieka mają duży wpływ na stan 
planety. To właśnie dlatego warto poznać najważ-
niejsze zasady, które pomagają w zorganizowaniu 
swoich działań. Należy też pamiętać, że zdrowie  
i dobre samopoczucie jest silnie powiązane ze sta-
nem środowiska. 
Dlaczego warto – i nie chodzi mi tylko o aspekt 
ekonomiczny – wprowadzać do życia rozwiązania 
ekologiczne? I dlaczego to takie ważne, żeby robić 
to już  z uczniami w klasach I-III?
Pierwsze korzyści widać właściwie od początku 
wdrożenia ekologicznych nawyków. Rozsądne za-
kupy i oszczędzanie wody czy energii przyczyniają 
się do redukcji wydatków. Ograniczenie produktów 
pochodzenia zwierzęcego i spożywanie ekologicz-
nych produktów sprzyja także polepszeniu samo-
poczucia i wpływa pozytywnie na zdrowie. Poza 
tym głównym celem takich działań jest ochrona 
środowiska. Żyjemy w czasach, w których zmiany 
klimatyczne dzieją się na naszych oczach. Coraz 
częściej dochodzi do anomalii pogodowych. Zda-
rzają się trzęsienia ziemi, gwałtowne opady czy hu-
ragany. Wszystkie te zmiany mają miejsce m.in. ze 
względu na działalność człowieka. Ekologiczne roz-
wiązania należy wdrażać już od najmłodszych lat, 
bo wszyscy znamy przysłowie, że „czego Jaś się nie 
nauczy, tego Jan nie będzie umiał”.
Jakie są Pani zdaniem główne priorytety w szko-
łach w dziedzinie ekologii? Co dla naszych szkół 

jest obecnie najważniejsze w tej dziedzinie?                                                                                                         
Współcześnie, gdy mierzymy się z kryzysem kli-
matycznym, ważne jest, by uświadamiać dzieci  
i młodzież o skutkach naszej własnej działalno-
ści i wskazywać możliwe do zastosowania roz-
wiązania. Musimy wzbudzać w młodych ludziach 
świadomość ekologiczną. Edukacja ta jest wtedy 
skuteczna, gdy ma wymiar praktyczny i w miarę 
możliwości odbywa się poza murami szkoły, w te-
renie. Często taka żywa lekcja przyrody pozostaje 
w pamięci na zawsze, rozbudza fascynację naturą  
i jest początkiem pasji kontynuowanych w doro-
słym życiu. Wierzę, że aktywny udział dzieci i mło-
dzieży w edukacji ekologicznej na pewno pozytyw-

nie  wpłynie na kształtowanie ich proekologicznych 
zachowań teraz i w przyszłości.
I pytanie, które zawsze zadaję na koniec. Jakie są 
Pani zainteresowania?
Moją wielką pasją jest ogród, ogród warzywny  
i kwiatowy. Tam ciężko pracuję fizycznie, bo jest 
on bardzo duży, ale przy tym odpoczywam psy-
chicznie. Tam dokonuję przemyśleń, wsłuchuję się  
w głosy przyrody, a to wszystko daje mi wielką sa-
tysfakcję i energię do kolejnych wyzwań. Oprócz 
tego lubię inną aktywność fizyczną, taką dla duszy i 
ciała, którą jest joga. 
Wywiad przeprowadziła: Krystyna Bujnowska – 

doradca metodyczny edukacji wczesnoszkolnej
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Czy trzeba bać się 5E?
Gdy do wyszukiwarki internetowej wpiszemy sym-
bol rozpoczynający się od litery E, pojawiają się 
różne propozycje: e-urząd skarbowy, e-podróżnik, 
E500…
Czy należy więc bać się skrótu E 5? Jest to pytanie 
retoryczne, jeśli weźmiemy pod uwagę edukacyjną 
propozycję pracy z uczniami określaną jako metoda 
E 5. Jej nazwa wzięła się od pięciu angielskich słów: 
engagement, exploration, explanation, elaboration  
i evaluation. 
Wspomniany model łączy się z filozofią uczenia się 
nazywaną konstruktywizmem. Zgodnie z nią uczeń 
powinien zdobywać wiedzę poprzez aktywność wła-
sną. To pewien proces, w którym dziecko wchodzi 
w rolę badacza, a nauczyciel przygotowuje sytuacje 
pozwalające podopiecznemu działać. Na początku 

(lata 60. XX wieku) metoda kojarzona była jedynie 
z przedmiotami ścisłymi. Obecnie wykorzystywana 
bywa na różnych lekcjach. W jaki sposób nią praco-
wać? Zapraszam do krótkiego opisu.

Etap I to zaangażowanie (ang. engagement). Polega 
na tym, aby zaciekawić uczniów poruszanym pro-
blemem, dosłownie „wciągnąć” ich w sytuację, aby 
później chcieli się zaangażować w rozwiązywanie 
wskazanego zadania. Nauczyciel powinien odwołać 
się do wcześniejszych doświadczeń młodzieży, do 
wiedzy, którą ona posiada. Wprowadzenie uczest-
ników zajęć w temat może zostać zainicjowane 
poprzez jakieś intrygujące pytanie, opowiedzenie  
o problematycznej sytuacji. Jak to zrobić? Sposo-
bów jest mnóstwo, ale jedno jest pewne – niełatwo 

zaskoczyć dziś ucznia. Dlatego warto pokusić się tu-
taj o pokazanie mema związanego z zagadnieniem, 
opowiedzieć jakąś anegdotę czy zastosować burzę 
mózgów w formie indywidualnej pracy ucznia, któ-
ry przez minutę spisuje swoje pomysły na rozwią-
zanie problemu.

Etap II – badanie, poszukiwanie (ang. exploration). 
Gdy już przedstawimy podopiecznym problem, 
nad którym zamierzamy pracować, musimy zaan-
gażować ich w rozstrzygnięcie wskazanej kwestii 
(oczywiście, powinni oni wykorzystywać wcześniej 
zdobytą wiedzę i swoje doświadczenia). To właśnie 
teraz pora na dyskusję. Uczniowie w grupach wy-
mieniają się więc poglądami, zadają pytania i sta-
wiają hipotezy, nauczyciel bacznie obserwuje pracę, 
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ale nie podaje gotowych rozwiązań. Może na tym 
etapie zaproponować obejrzenie fragmentu filmu, 
przeczytanie artykułu czy pracę w internecie. Mło-
dzież szuka odpowiedzi i zapisuje swoje spostrze-
żenia np. w postaci mapy myśli, chmury wyrazowej 
czy notatki graficznej. 

Etap III – wyjaśnienie (ang.explanation). To na-
prawdę ważny moment dla wszystkich. Uczniowie 
bowiem prezentują swoją pracę – przemyślenia, 
wyniki, argumenty, wnioski. Może po raz kolejny 
pojawić się dyskusja – tym razem na forum klasy. 
Po tej fazie głos zabiera nauczyciel, który uzupełnia 
wypowiedzi uczniów, dodaje wyjaśnienia. Ważnym 
aspektem jest również odniesienie się do ewentual-
nych błędów. W jaki sposób zaplanować ten etap? 
Wykorzystując film, prezentację multimedialną, 
ewentualnie miniwykład.

Etap IV – rozszerzenie (ang.elaboration). Przyszedł 

czas na pogłębienie tematu i połączenie go z sytu-
acjami z realnego życia. Uczniowie powinni użyć 
wyników swojej pracy do wykorzystania ich w wa-
runkach  dla nich typowych, jak i zupełnie nowych. 
Służyć temu mogą różne ćwiczenia np. projektowa-
nie ulotki, komiksu, stacji zadaniowych. Ważne, by 
wykorzystali zdobytą wiedzę nie tylko w standardo-
wych sytuacjach. Ich kreatywność nie powinna być 
niczym ograniczana…

Etap V – ewaluacja (ang.evaluation) – to ostatnia 
część pracy uczniów. Opiera się na ocenie zrozu-
mienia przez nich tematu, nad którym się pochyla-
li. To także czas dla nauczyciela na podsumowanie 
jego pracy. Polecam szczególnie pokusić się o in-
formację zwrotną od młodzieży, które zagadnienia 
są już dla niej zrozumiałe, co pozwoli na łatwiejsze 
planowanie kolejnych zajęć. Z pomocą przyjdą nam 
narzędzia internetowe np. Mentimeter czy Answe-
rgarden.

Uważam, że warto głębiej przyjrzeć się swoim lek-
cjom, być może nie wiemy, że pracujemy metodą 
5 E? Ten bardzo angażujący i efektywny sposób 
przenosi ciężar odpowiedzialności z nauczyciela na 
ucznia. 
Polecam!
Izabela Kuncer – doradca metodyczny języka pol-

skiego w szkołach podstawowych
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Nowe zawody w szkołach branżowych

Szkoły branżowe oferują uczniom różnorodne 
kierunki kształcenia. Od 1 września 2023 roku li-
sta propozycji poszerzy się o dziewięć nowych za-
wodów. Wśród nich znajdzie się coś dla osób za-
interesowanych książką czy filmem, ale także tych 
chcących zdobyć praktyczną wiedzę dotyczącą 
przemysłu drzewnego czy zarządzania odpadami. 
Szkolnictwo branżowe co roku przyciąga do siebie 

młode osoby, dla których ważne jest zdobywanie 
praktycznych umiejętności i uzyskanie prawa do 
wykonywania konkretnego zawodu. Z roku na rok 
lista kierunków kształcenia w szkołach branżowych 
się poszerza.
Od 1 września 2022 roku funkcjonuje już sześć 
nowych zawodów tj: monter konstrukcji targo-
wo-wystawienniczych, technik obsługi przemysłu 
targowo wystawienniczego, technik montażu i au-
tomatyki stolarki budowlanej, technik izolacji prze-
mysłowych, technik elektroautomatyk okrętowy 
oraz technik przemysłu jachtowego.
Minister edukacji podpisał już rozporządzenie  
w sprawie wprowadzenia nowych kierunków w 
roku szkolnym 2023/2024. W tych profesjach 
wkrótce będą mogli kształcić się uczniowie szkół 
branżowych:
•	 Administrator produkcji filmowej i telewi-
zyjnej – kształcenie będzie prowadzone w rocznej 
szkole policealnej, 
•	 Technik animacji filmowej – kształcenie 
będzie prowadzone w dwuletniej szkole policealnej, 
•	 Technik aranżacji wnętrz – kształcenie bę-
dzie prowadzone w technikum, 
•	 Operator maszyn i urządzeń w gospo-
darce odpadami – kształcenie będzie prowadzone  
w branżowej szkole I stopnia, 
•	 Pracownik pomocniczy w gospodarce od-
padami – kształcenie będzie prowadzone w bran-
żowej szkole I stopnia – w zawodzie będą mogły 

kształcić się wyłącznie osoby z niepełnosprawno-
ścią intelektualną w stopniu lekkim, 
•	 Technik gospodarki odpadami – kształce-
nie będzie prowadzone w technikum oraz w bran-
żowej szkole II stopnia, 
•	 Operator maszyn i urządzeń przemy-
słu drzewnego – kształcenie będzie prowadzone  
w branżowej szkole I stopnia, 
•	 Technik przemysłu drzewnego – kształce-
nie będzie prowadzone w technikum oraz w bran-
żowej szkole II stopnia, 
•	 Animator rynku książki – kształcenie bę-
dzie prowadzone w dwuletniej szkole policealnej. 
Oprócz wprowadzenia nowych zawodów pojawiły 
się także inne zmiany w szkolnictwie branżowym:
•	 dotychczasowa „branża chemiczna” otrzy-
muje nazwę „branża chemiczna i ochrony środowi-
ska”; 
•	 dotychczasowa „branża poligraficzna” 
otrzymuje nazwę „branża poligraficzno-księgarska” 
(zawód technik księgarstwa zostaje przeniesiony  
z „branży handlowej” do „branży poligraficzno-
-księgarskiej”). 
Podpisane przez ministra rozporządzenie wchodzi 
w życie 1 września 2023 roku.
Dorota Korneluk - doradca metodyczny przed-

miotów zawodowych 

Źródło: Aktualności Ministerstwo Edukacji i Na-
uki; Strefa Edukacji
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