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| WSTEP / SPIS TRESCI

Stowem wstepu...

Drodzy Czytelnicy!

Ostatnie dni sklaniajg nas wszystkich do refleksji
i podsumowan...
Koniec i poczatek roku - refleksja i nowe plany, zy-
czenia ... te osobiste i te zawodowe kolejny juz raz
ZagoszCza W naszym zyciu.
A wiec niech si¢ toczg... zdrowie, pomy$lnos¢, suk-
cesy zawodowe, marzenia, a nade wszystko pokdj
i bezpieczenstwo! Niech Nowy 2023 Rok obdarzy
nas dobrymi chwilami i zyczliwo$cig bliskich!
Przed Wami kolejny - szdsty — numer ,,Busoli Na-
uczyciela’, ktéry mozna nazwaé numerem zamknie-
cia i jednoczesnie otwarcia. Co zawiera? Czy warto
zajrze¢? Z uwagi, Ze jest to pismo redagowane przez
naszych lokalnych nauczycieli, uwazam, ze warto.
Tak rzadko mamy mozliwo$¢ wzajemnego wspiera-
nia sie i tworzenia zjednoczonej grupy. Czasem nie
chcemy, nie mamy czasu lub zwyczajnie jesteSmy
obojetni obok tego, co dzieje si¢ w naszej lokalne;j
edukacji. A z perspektywy dyrektora o$rodka do-
skonalenia nauczycieli $miato moge powiedzie¢, ze
sie dzieje duzo...
Od miesiecy przygladam si¢ wielu szkolnym por-
talom i grupom nauczycielskim na Facebooku. Je-
stem pod wrazeniem pomyslowosci, kreatywnosci
i zaangazowania uczniéw, nauczycieli i rodzicow.
Ciesze sie, ze w szkotach goszcza nowe technolo-
gie i nowe metody pracy, ze dostrzega si¢ mozli-
wosci wszystkich dzieci. Obserwujac znajomych

nauczycieli raduje si¢ rowniez tym, ze grono nasze
jest gronem ludzi z pasjg. To cudowne, ze sg wérod
nas podréznicy, milosnicy robdtek recznych i re-
kodzieta, artysci, muzycy, poeci, mistrzowie kuli-
narnych rozkoszy, sportowcy, animatorzy, trenerzy,
sedziowie sportowi, tancerze, wokalici. Ta pigkna
réznorodno$¢ nauczycielskich talentéw, inspiro-
wana rowniez pieknymi osiggnieciami uczniow,
ktdre prezentujecie, zainspirowata mnie do zglebie-
nia metod i organizacji pracy z uczniem zdolnym.
Talent jest darem i cudem jest jego pielegnowanie.
Zachecam do skorzystania z podpowiedzi i ekspe-
rymentowania z wprowadzaniem indywidualnego
programu i toku nauki. Nie béjmy si¢ pomaga¢ roz-
wija¢ skrzydta mlodych ludzi!

W ciggu dwdch ostatnich lat do ketrzynskiej porad-
ni psychologiczno - pedagogicznej wplynely tylko
dwa wnioski o wydanie opinii w sprawie realizacji
indywidualnego programu/toku nauki. Moze moéj
artykul zacheci Panstwa do podjecia takich rozwia-
zan.

W biezagcym numerze mozecie si¢ przenies¢ do
wspomnien z niecodziennego seminarium - ,,Bi-
blia jako zrédlo inspiracji w literaturze i sztuce’,
zorganizowanego w grudniu. Byla to piekna ducho-
wa uczta z udzialem naszych nauczycieli. Kto nie
byt, niech zaluje.

Jestem po raz kolejny dumna z Katarzyny Alesz-
czyk, ktora realizujac swe sedziowskie pasje w ta-
ekwondo, zawedrowala na maty Mistrzostw Swiata

w Guadalajara w Meksyku. O jej przygodzie moze-
cie przeczyta¢ w obecnym wydaniu Busoli.

Przed Wami kilka scenariuszy zaje¢, ktore §mia-

o mozecie powtorzy¢ lub zmodyfikowac oraz kilka
innych wspomnien i inspiracji.
Zachecam tez nauczycieli do podejmowania no-
wych wyzwan - poszukujemy chetnych do na-
szego zespolu: doradcéw do jezyka angielskiego,
wychowania przedszkolnego, historii i wiedzy
o spoleczenstwie, nauczycieli przedmiotéw przy-
rodniczych.

Polecam kontakt z naszymi doradcami, uczest-
nictwo w lekcjach otwartych oraz przypominam
o mozliwosci publikowania swoich autorskich tek-
stow.

Pozdrawiam serdecznie i Zycze milej lektury
Marta Kragiel
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AKTUALNOSCI

Garsc inspiracji

26 listopada odbyt sie (on-line) V Ogdlnopolski
Kongres Innowacyjnych Nauczycieli Matematy-
ki, w ktérym udziat wzieto ponad 400 nauczy-
cieliinauczycielek.

LIVE|

anuje powszechne przekonanie, ze jedni maja

wigksze predyspozycje do nauki matematyki niz
inni. Neurodydaktyka méwi co$ innego. Kazdy jest
w stanie nauczy¢ si¢ matematyki, tylko kazdy zrobi
to w swoim czasie. Bardzo duzy wplyw na uczenie
sie uczniéw/uczennic ma pozytywny przekaz na-
uczycieli, wiara w mozliwo$ci ucznia, a takze mniej
oceniania i poréwnywania. ,Zawsze, kiedy tylko
mozemy, ograniczajmy stres uczniéw, szczegolnie,
gdy popetniaja bledy lub ponosza edukacyjne po-
razki” - apeluje Dariusz Kulma (Nauczyciel Roku
2008) w swym wystapieniu. ,Wcigz mamy mate-
matyczne szanse, czyli jak zmieni¢ swoje nastawie-
nie oraz swoich uczniéw, by razem osigga¢ sukce-
sy w nauce matematyki”. Nie narzekajmy, ze nasi
uczniowie nic nie umieja, gdyz narzekanie jest jak
palenie - szkodzi stuchaczom i uzaleznia. Jesli juz,

to zaskakujmy uczniéw na lekcji, spowodujmy wy-
dzielanie dopaminy (hormonu szczgscia), by skla-
nia¢ mlodziez do dziatania. Moze muzyka na lekcji?

MUZYKA

aktywuje neuronowe ukiady
zwigzane z nagroda i emocjami.

Mite sfowa zy
przyiazne spojrzenie rowniez...

identycznie jak zjedzenie

KAWALKA CZEKOLADY

Dobry nauczyciel musi opowiada¢ historie, gdyz
fakty sa ciekawe w okreslonym kontekscie.

- Dlaczego warto opowiada¢ matematyczne histo-
rie?

- ,Mozg zapamiectuje fabule lepiej niz matema-
tyczne definicje i twierdzenia, lekcje sg ciekawsze,
rozwijaja wyobraznie i pozwalaja tworzy¢ wlasne
opowiesci — tak odpowiada Agata Piasecka (Szko-

Przygody kotka Puszka w Krainie kgtéw Krokodyli
Czym sg katy krododyle i z czego sie skladajg

szczeki (rami

iy

whngtrze paszcry [wnetrze kata)

Oko (wierzcholek kava)

ta Podstawowa Cogito w Poznaniu) w swoim wy-
kfadzie ,Matematyka opowiesci’, podczas ktérego
uslyszeliSmy o przygodach kotka Puszka w Krainie
Katéw Krokodyli, o mréwce Zenobii - alpinistce,
a takze o segregacji miedzyplanetarnej. Ciekawe,
prawda?

Czy wszyscy jesteSmy $wiadomi, Ze nasi uczniowie
s3 pokoleniem zwanym pokoleniem platkéw $nie-
gu? Dlaczego? W 1925 roku Wilson A. Bentlej, po
wykonaniu az 5 tysiecy fotografii dokonat waznego
odkrycia. Okazalo sie, ze kazdy sze$cioramienny
platek jest inny i nigdy si¢ nie powtarza. Tak samo,
jak nasi uczniowie/uczennice. A zatem co zrobi¢, by
zaciekawi¢ mtodych ludzi matematyka, jak sprawic,
by chcieli si¢ uczy¢? Po pierwsze — Precz z nuda!
- podpowiada nam dr Tomasz Szwed w wyktadzie
»Mozliwosci rozwoju zawodowego nauczyciela ma-
tematyki”. A w czym sie rozwija¢? — kto$ zapyta. Na
przyklad w znajomosci srodowiska uczniéw i cech
obecnej generacji mlodych ludzi, w poznawaniu
i rozumieniu mechanizméw stojacych za proce-
sem nauczania/uczenia si¢ matematyki i chyba naj-
wazniejsze, w dalekosieznej cierpliwosci i wierze,
ze warto stale poszukiwaé efektywnych sposobow
pracy z uczniami. Od najmlodszych lat nalezy
zwrdci¢ uwage na rachunek pamieciowy i ciagle
go doskonali¢ (na poczatku lekeji). Konieczna jest
réwniez informacja zwrotna na temat popetnianych
bleddéw. ,,Znajdz sposdéb/metode na tego ,,zagubio-
nego ucznia” — prosi Tomasz Szwed - Oni sg wyjat-
kowi, rdwniez w swoich oczach”

BUSGL
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Marzena i Tomasz Wierzchowscy odpowiadali na
Iy pytanie zawarte w tytule wystapienia ,Czy istnicje A IEL B Ll L)
L ciekawa lekcja matematyki? Dzielili sie aktywnymi R4 EILEILERIE C]
metodami, ktdre stosujg na swoich lekcjach mate-
matyki. Bum, abrakadabra i inne...

' Ewa Madanowska podata natomiast przepis, jak
przezy¢ w szkole bez zadnej oceny i nie zgubi¢ pod-
stawy programowej. Stawia ona na uwaznos¢, od-
powiedzialno$¢, samodzielno$¢ ucznidéw, autono-
mie, refleksje. Uczniowie pracuja w swoim tempie,
a zadania maja dostosowane do swoich aktualnych
umiejetnosci. Jak szukajg rozwigzan problemow?

1. Ja/mdj zeszyt/podrecznik/internet
2. Kolega/kolezanka — minimum 3 osoby
3. Nauczyciel

nej” opowiadal dr nauk humanistycznych Karol
Jachymek. Od czego my zaczynamy dzien? Czy
siegamy po smartfona przed kawa? To tak jak nasi
uczniowie.

~Generacja Z - a kto pytal? O najczgstszych wy-
zwaniach komunikacyjnych w pracy dydaktycz-

Kongres byl wydarzeniem pelnym inspiracji, in-
nowacji i dobrych wrazen. Nastepny bedzie juz
w marcu. Zapraszam, zachecam nauczycieli mate-

BUM

ABRAKADABRA
o Licaba . matyki wszystkich etapéw ksztalcenia. Motywujcie
4 I sie, wspierajcie nawzajem, a swoich dyrektoréw za-
' checcie do wsparcia finansowego.
A tymczasem zycze kazdej/kazdemu z nas,
ry A L (T Ly o by praca nasza opierala si¢ na metodyce filizanki

SLOWA ROKU

kawy, czyli byla mila, niezwykle energetyczna i pel-
na pozytywnych emocji.

AKTUALNOSCI

Marzena Wierzchowska - doradca metodyczny
matematyki w szkolach ponadpodstawowych

NAUCZYCIELI
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AKTUALNOSCI

Konferencja, Laboratoria przysztosci
w praktyce”

W Warszawie w dniach 9-10 grudnia 2022 .
odbyta sie konferencja ,,Laboratoria Przysztosci
w praktyce”.

Partnerami wydarzenia bylo Polskie Towarzy-
stwo Informatyczne i Sekcja Informatyki Szkol-
nej PTI. Podczas konferencji wystapili eksperci
zwigzani z grupg ,,Laboratoria przyszlosci w prak-
tyce’, ktora skupia juz ponad 10 tys. nauczycieli, a
zostala utworzona z inicjatywy Agnieszki Halickiej
(EduTriki). Celem konferencji bylo zainteresowa-
nie programem Laboratoriéw Przyszlosci. W ra-
mach wydarzenia odbyly si¢ warsztaty prowadzone
przez kreatywnych i niezwykle energetycznych eks-
pertow. Warsztaty prowadzili miedzy innymi: Da-

wid Lasinski, Adam Perzynski, Sylwia Zawrot, Zyta
Czechowska, Mateusz Lysek, , Marta Florkiewicz
- Borkowska, Karolina Antkowiak. Tematy warsz-
tatéw byly bardzo réznorodne, profesjonalnie przy-
gotowane i pelne inspiracji. Uczestnicy mogli do-
wiedzie¢ si¢ miedzy innymi: jak wykorzysta¢ druku
3D w szkole wykorzysta¢ wytwory wykonane za

| pomoca dlugopisu 3D w TUS, rozwija¢ kreatyw-

nos$¢ uczniéw z wykorzystaniem sprzetu z zakresu
gospodarstwa domowego, jakie moce kryje w sobie
igla z nitka, jak wykorzysta¢ AR 1 VR oraz audio-vi-
deo do rozwoju kompetencji kluczowych uczniéw,
jak i gdzie przygotowywa¢ szablony do wytworéw

3D. My tez tam byly$émy (Marta Kragiel, Izabela
Kuncer, Dorota Korneluk, Malgorzata Hrycenko).
Podpatrywaly$smy, uczylysmy si¢ od najlepszych,
doswiadczaty$smy i prébowatysmy nowych techno-
logii, chwytatysmy nowe pomysty na uatrakcyjnie-
nie lekcji.

Malgorzata Hrycenko - doradca metodyczny je-
zyka polskiego w szkolach ponadpodstawowych i
doradztwa zawodowego

BUS®GL
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| Mazurska Konferenqa Polonistow

19 Ilstopada 2022 roku odbyta sie w Gizycku |
Mazurska Konferencja Polonistéw pod hastem
~Nowe trendy w edukacji”.

rganizatorem tego wydarzenia byl Powiatowy

Osrodek Rozwoju Edukacji w Gizycku. Konfe-
rencje otworzyta Bozena Giedziuszewicz, dyrektor
Powiatowego O$rodka Rozwoju Edukacji w Gizyc-
ku. W Konferencji wzigl rowniez udzial Starosta
Gizycki Mirostaw Dariusz Drzazdzewski oraz Bur-
mistrz Gizycka Wojciech Karol Iwaszkiewicz.
Doradczynie metodyczne jezyka polskiego dla
szkol podstawowych i ponadpodstawowych Justy-
na Kozlowska i Iwona Rosa zaprosity grono na-
uczycieli innowatoréw do prowadzenia wykladow
1 warsztatow.
Podczas konferencji odbyly sie m.in.:
o Warsztaty: ,Jak mysle¢ inaczej — myslenie kry-
tyczne na jezyku polskim i nie tylko”. Prowadzace:

BUS®LA

Justyna Wamka, Kamila Tkaczyk-Struk.
o Warsztaty: ,,Przekonaj ucznia, ze umie, wie 1
potrafi tworzy¢ wypowiedzi”. Prowadzace: Beata
Gwizdata, Magda Krajewska.

» Warsztat pt. ,,Alternatywne sposoby na kartkowke
z lektury” - Justyna Kozlowska (blog: Polonistka w
akgji).

» Wyklad: ,Na polskim w Lochowie. Blokowo, in-
nowacyjnie, bez ocen i podrecznika, w kulturze
mys$lenia krytycznego”. Prelegentki: Kamila Tkaczy-
k-Struk, Justyna Wamka.

o Wyktlad: ,Dlaczego mamy czas na kawe podczas
lekeji jezyka polskiego”. Prelegentki: Beata Gwizda-
ta, Magda Krajewska (Blog Lekcje szyte na miare).

» Wyklad: ,Myslenie krytyczne — umiejetnosé przy-

szlosci”. Prelegentka: Kamila Tkaczyk-Struk.
o Wystapienie online Doroty Kujawy-Weinke pt.

»Obledne bledy, czyli ile mozemy sie nauczy¢ dzieki &

popetnianiu btedow”

Tematyka konferencji byta bardzo réznorodna. W
wydarzeniu udzial wziety Izabela Kuncer i Malgo-
rzata Hrycenko - doradczynie metodyczne naszego
os$rodka. To byla bardzo inspirujace spotkanie dla
polonistow.

Malgorzata Hrycenko - doradca metodyczny je-
zyka polskiego w szkolach ponadpodstawowych

AKTUALNOSCI

NAUCZYCIELA
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AKTUALNOSCI

MISTRZOSTWA SWIATA SENIOROW
W TAEKWONDO OLIMPJSKIM
Guadalajara 2022

Mistrzostwa swiata Seniorow w Guadalajarze
byty pierwszymi mistrzostwami po dtugiej
przerwie spowodowanej pandemiq Covid -19.
Ostatnie odbyty sie w Manchesterze 2019.

dzial w tak prestizowych zawodach jest ma-

rzeniem kazdego sedziego. Cigzko na to pra-
cujemy, uczestniczac w szkoleniach, w Pucharach
Swiata, turniejach miedzynarodowych oraz naro-
dowych, caly czas doskonalac i podnoszac swoje
kwalifikacje, majac nadzieje, ze zostaniemy powo-
tani na zawody najwyzszej rangi jakimi s wtasnie
Mistrzostwa Swiata. Droga jest dluga, ale warto. Sa-

modyscyplina, wytrwalo$¢ w dazeniu do celu oraz
wsparcie najblizszych, pozwala rozwing¢ skrzydfa.
Powotanie na w/ w mistrzostwa otrzymatam
we wrzesniu. Bardzo si¢ ucieszytam. Oprocz mnie
zaproszenie otrzymala takze sedzina z Poznania. To
juz III Mistrzostwa Swiata Senioréw, w ktérych bra-
tysmy udzial. Powolanie na zawody tej rangi z cala
pewnoscig odzwierciedla najwyzsza klase i profe-
sjonalizm sedziéw.
Zawody trwaly 7 dni. Wzi¢lo w nich udziat
755 zawodnikow z 122 krajéw. Zorganizowane zo-
staly na najwyzszym poziomie. Wladze powierzyty

organizacje Mistrzostw doswiadczonemu w tym
panstwu. Na zaufanie zapracowali organizujac 2013
roku Mistrzostwa Swiata (Puebla), final Grand Prix
zarowno w 2014 (Queretaro), jak i 2015 (Mexi-
co City). Taekwondo Olimpijskie w Meksyku jest
drugim sportem narodowym, zaraz za pitka nozna.
Potwierdzeniem tego byly pelne trybuny kibicow,
w szczegolnoéci na pétfinatach i finatach, w ktérych
uczestniczyli meksykanscy zawodnicy, co $wiadczy
o duzej popularnosci Taekwondo Olimpijskiego.
Atmosfera cudowna, przyprawiala nas o gesig skor-
ke.
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Przed rozpoczeciem Mistrzostw mielismy dwa
dni szkolenia teoretycznego i praktycznego. Obo-
wigzkowe dla kazdego sedziego. W drugim dniu
organizatorzy zaprosili nas na 2 godzinne zwiedza-
nie Guadalajary, po czym udali$my si¢ na otwarcie
turnieju. Bylo to wspaniale widowisko prezentuja-
ce kulture i tradycje meksykanska. Hala ogromna,
z pigcioma matami do walk i basenem, ktéry wy-
korzystano do pokazu plywania synchronicznego.
Bylismy pod ogromnym wrazeniem.

Kolejne 7 dni to juz konkurencja kyorugi
(walki) w o$miu kategoriach wagowych zenskich
i meskich. Od 8. 00 do 21.00 na hali. Praca nasza
obejmuje kilka funkcji: sedzia pola walki, sedzia
punktowy, sedzia VR, sedzia TA, kontrola technicz-
na oraz sedzia wagi. Kazdy z nas musi by¢ przygo-
towany do objecia kazdej pozycji, kazda funkcja jest
bardzo wazna i wymaga pelnej koncentracji. Nie ma
miejsca na bledy. Do pracy jestesmy typowani przez
Sedziego Gtéwnego World Taekwondo panig Amely
Moras z USA. Do jednej walki wychodzi 4 osobo-
wy zespot: sedzia pola walki, 2 sedziéw punktowych
i sedzia VR., w walkach poélfinalowych i finalowych
jest rowniez sedzia TA. Sedziowie przewazenie,

a na pewno w walkach o medal, selekcjonowanisg

do walk zawodnikéw reprezentujacych inny kon-
tynent. Kazdej walce towarzysza ogromne emocje,
nad ktérymi musimy zapanowac i tak jg poprowa-
dzi¢, zeby wygral najlepszy. Ale oprocz pracy jest
réwniez czas na integracje zespotu sedziowskiego,
budowanie relacji i pozytywnej atmosfery.
Sedziowanie polaczone z podrézami jest moja
pasja, bawie sie tym, jestem w tym calym sercem.
Motywuje mnie do pracy, a wymiana doswiadczen

pozwala mi natadowac baterie na kolejne wyzwania
zwigzane z pracg zawodowa. Wracam zawsze pozy-
tywnie nastawiona i staram si¢ tym nastawieniem
zaraza¢ innych, a szczego6lnie mtodziez. Powtarzam
im, ze marzenia si¢ nie spelniajg, marzenia si¢ spet-
nia.

b

AKTUALNOSCI
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AKTUALNOSCI

Seminarium,Biblia jako zrodto
inspiracji w literaturze i sztuce”

Biblia od wiekéw byta inspiracjq dla wielu twor-
cow. Budzita emocje takze wsrod ludzi niezwiq-
zanych ze sztukq. Prowokowata do rozmyslan,
pokazywata wzory zachowarn, sktaniata do
zmiany poglqdéw. Nie jest wiec dziwne, ze we
wspotczesnym swiecie zainteresowanie niq nie
stabnie. Potwierdza to spotkanie w naszym
Osrodku, na ktorym pojawili sie nauczyciele
réznych specjalnosci. 7 grudnia, w swiqtecznej
atmosferze, przy gorqcej kawie i herbacie, otu-
leni zapachem pomarariczy, cynamonu, goz-
dzikow i piernikow wystuchali prelekcji trojga
niesamowitych gosci.

Pierwszym z nich byla Pani Wiestawa Winkow-
ska, nauczycielka jezyka polskiego w II Pry-
watnym Liceum Ogélnoksztalcacym w Ketrzynie,
niesamowicie inspirujagca osobowos$¢ naszej na-
uczycielskiej spolecznosci. Przygotowujac si¢ do
swojego wystapienia, zebrala rézne materialy do
pracy z mlodziezg. Niezwykle ciekawie opisala ka-
tegorie aniotéw z III czgéci ,Dziadéw” A. Mickie-
wicza. Zaprezentowala takze autorskie karty pracy
oraz inne propozycje do wykorzystania na lekcjach
jezyka polskiego w szkole ponadpodstawowe;.
Kolejnym gosciem byt ksiagdz Wojciech Milcza-
rek, proboszcz parafii pod wezwaniem $w. Jana

Chrzciciela w Lankiejmach i jednoczesnie kate-
cheta w tamtejszej szkole podstawowej. Przedstawit
swoja propozycje pracy z Biblia w nawigzaniu do
réznych utworéw muzycznych. Uczestnicy spotka-
nia mogli wzia¢ udzial w internetowym turnieju
wiedzy o Biblii, stuchajac zaskakujacych piosenek
zréznych gatunkéw muzycznych. Wszyscybawili sie
doskonale, wykorzystujac telefony komoérkowe, co
z powodzeniem mozna zastosowaé na lekcjach reli-
gii czy jezyka polskiego.

Ostatnim prelegentem byl ks. Krzysztof Niespo-
dzianski, proboszcz parafii pod wezwaniem Wnie-
bowziecia Najswietszej Maryi Panny w Rychnowie;
poeta, autor przypowiesci; ilustrator ksigzek, ma-

larz, autor ikon i grafik; zajmuje si¢ takze animacja
klasyczng. Jego prace (malarstwo i grafika) moz-
na bylo oglada¢ na licznych wystawach na terenie
calego kraju, ostatnio w Urzedzie Wojewodzkim
w Olsztynie. Nie da si¢ przejs¢ obojetnie obok
tworczosci ks. Krzysztofa, to niezwykle ciekawy
czlowiek. W bardzo ekspresyjnym wystapieniu
zatytulowanym ,,Sacrum-profanum” opowiedzial
0 swojej tworczosci, zdradzil, co go inspiruje, gdzie
szuka materiatéw do pracy i jak wielka wage przy-
kiada do przypadkowych spotkan. Na zebranych
wielkie wrazenie zrobily przywiezione przez ksie-
dza Krzysztofa obrazy. Moglismy ustysze¢ historie
ich powstania, a takze kupi¢ niektore z nich.

Na magiczny nastrdj wplyneto takze wystapienie
naszej kolezanki z POWRE w Ketrzynie, Anny Zu-
romskiej, ktora zaspiewala dla nas dwie piesni.

Wszyscy prelegenci otrzymali oklaski i wyrazy
uznania. Obecna na seminarium Pani Dyrektor
POWRE w Ketrzynie Marta Kragiel podkreslita
wazno$¢ wydarzenia i zapowiedziala, Ze to nie ko-
niec spotkan z naszymi go$¢mi. Mamy juz plany na
kolejng konferencje... Do zobaczenia wkroétce!

Izabela Kuncer - doradca metodyczny jezyka pol-
skiego w szkolach podstawowych
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Podstawy prawne doradztwa
zawodowego

W kazdej szkole powinna zostac opisana kon-
cepcja realizacji zadan z zakresu doradztwa za-
wodowego w Wewnqtrzszkolnym Systemie Do-
radztwa Zawodowego. Przygotowujqc WSDZ,
szkota uwzglednia swoje potrzeby, mozliwosci
i doswiadczenia. Wewngqtrzszkolny System
Doradztwa Zawodowego stanowi czes¢ statutu
szkoty (WSDZ okresla ogdlne cele i dziatania
zwiqzane z realizacjq doradztwa zawodowego
oraz partnerow tych dziatan). Przygotowany
dokument zapewnia ciqgtos¢ dziatan dorad-
czych, stuzy wskazaniu korelacji miedzy tymi
dziataniami i procesami dydaktyczno-wycho-
wawczymi w szkole.

apisy dotyczace doradztwa zawodowego znaj-

dziemy miedzy innymi w:
Ustawie Prawo o$wiatowe z dnia 14 grudnia 2016 r.
(Dz.U. 22021 r. poz. 1082 ze zm.)
Art. 1. System o$wiaty zapewnia w szczeg6lnosci:
19) przygotowywanie uczniéow do wyboru zawodu
i kierunku ksztalcenia;
Art. 109 ust. 1 Podstawowymi formami dziatalnosci
dydaktyczno-wychowawczej szkoly sa:
5) zajecia prowadzone w ramach pomocy psycholo-
giczno-pedagogicznej;
7) zajecia z zakresu doradztwa zawodowego.
Zajecia z zakresu doradztwa zawodowego sa re-
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alizowane niezaleznie od pomocy w wyborze kie-
runku ksztalcenia i zawodu udzielanej uczniom
w ramach zaje¢ z zakresu pomocy psychologiczno-
pedagogiczne;j.

Statut szkoly zawiera organizacje wewnatrzszkol-
nego systemu doradztwa zawodowego (art. 98 ust.
1 pkt 16 ustawy Prawo o$wiatowe). Organem wla-
$ciwym do przeprowadzenia zmian w statucie
szkoly w celu wprowadzenia WSDZ jest rada szko-
ly, stosownie do regulacji art. 80 ust. 2 pkt 1 Prawa
o$wiatowego. Szkola przygotowuje WSDZ na caly
cykl ksztalcenia.

Uwaga: W przypadku zespotu szkét dokument jest
przygotowywany dla kazdego typu szkoly oddziel-
nie.

Realizacj¢ dzialan na poszczegdlnych etapach edu-
kacyjnych zwigzanych z doradztwem zawodowym
regulujg m. in. Ustawa z dnia 7 wrzes$nia 1991 roku
o systemie o$wiaty, w ktorej zapisano, ze system
o$wiaty zapewnia przygotowanie uczniéw do wybo-
ru zawodu i kierunku ksztalcenia oraz Ustawa Pra-
wo o$wiatowe z dnia 14 grudnia 2016 r., uznajaca
zajecia z zakresu doradztwa zawodowego oraz za-
jecia prowadzone w ramach pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej za jedne z podstawowych form
dziatalno$ci dydaktyczno-wychowawczej szkoly.
W ustawie okreslono na czym polega doradztwo

zawodowe oraz jakie s3 jego cele na poszczegdl-
nych etapach ksztalcenia, wyszczegdlniajac: pre-
orientacje zawodowa dla przedszkoli, oddzialow
przedszkolnych w szkotach podstawowych i innych
form wychowania przedszkolnego, orientacj¢ za-
wodowa dla klas I-VI szkét podstawowych doradz-
two zawodowe dla klas VII i VIII szkot podstawo-
wych oraz okreslonych szkoét ponadpodstawowych.
Zgodnie z art. 26a ustawy z dnia 14 grudnia 2016
r. - Prawo oswiatowe, doradztwem zawodowym
s3 objeci uczniowie wszystkich szkél publicznych
i niepublicznych, z wyjatkiem szko? artystycznych,
oraz wszyscy wychowankowie publicznych i niepu-
blicznych przedszkoli, oddzialéw przedszkolnych
w szkotach podstawowych i innych form wychowa-
nia przedszkolnego.

Tresci programowe z zakresu doradztwa zawodo-
wego, warunki i sposob realizacji i organizacji do-
radztwa zawodowego w szkolach i placéwkach oraz
wymagania w zakresie przygotowania oséb realizu-
jacych doradztwo zawodowe okresla rozporzadze-
nie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 lutego
2019 r. w sprawie doradztwa zawodowego (Dz.U.
2019 r. poz. 325).

W rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 12 lutego 2019 r. w sprawie doradztwa zawo-
dowego przedstawiono doradztwo zawodowe jako
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proces, ktory rozpoczyna sie w okresie przedszkol-
nym i jest kontynuowany na kolejnych etapach edu-
kacyjnych z podzialem na:

- preorientacj¢ zawodows,

- orientacje zawodowg,

- zajecia z zakresu doradztwa zawodowego,

- zajecia zwigzane z wyborem
kierunku ksztalcenia i zawodu
(realizowane zgodnie z przepisa-
mi w sprawie pomocy psycholo-
giczno-pedagogicznej),

- zajecia z wychowawcg.
Wskazano, iz doradztwo zawo-
dowe polega na podejmowaniu
dzialan w celu wspierania dzieci,
uczniéow oraz stuchaczy w pro-
cesie rozpoznawania zaintereso-
wan, predyspozycji zawodowych.
Zaznaczono, ze przygotowa-
nia do wyboru kolejnego etapu
ksztalcenia i zawodu prowadza
do podejmowania $wiadomych
decyzji edukacyjnych oraz zawo-
dowych przez uczniéw i stucha-
czy.

Rozporzadzenie Ministra Eduka-
cji Narodowej z dnia 3 kwietnia
2019 r. w sprawie ramowych pla-
néw nauczania dla publicznych
szkol (Dz.U. 2019 poz. 639 ze
zm.) okre$la: min. minimalny wymiar godzin zajec¢
z zakresu doradztwa zawodowego.

W rozporzadzeniu wymienione sg formy w jakich
doradztwo zawodowe moze by¢ realizowane na

poszczegélnych etapach edukacji oraz dziatania
w Wewnatrzszkolnym Systemie Doradztwa Zawo-
dowego (WSDZ), w tym np.

- indywidualne konsultacje z doradcg zawodowym,
- indywidualne lub grupowe wizyty zawodoznaw-
cze u pracodawcoéw, w szkotach prowadzacych

POWIATOWY OSRODEK
WSPIERANIA | ROZWOJU EDUKACJI

W KETRZYNIE

ksztalcenie w zawodzie majace na celu poznanie
przez uczniéw $rodowiska pracy w wybranych za-
wodach.

Okreslone sa réwniez tresci jakie powinny zostaé

zrealizowane w trakcie dzialan z zakresu doradz-
twa zawodowego prowadzonych przez szkoly. Roz-
porzadzenie zaklada, ze szkoly w ramach realizacji
dzialan z zakresu doradztwa zawodowego podej-
ma wspolprace z pracodawcami z danego miasta,
gminy lub regionu. Dzigki wspdlpracy ze szkola-
mi pracodawcy uzyskajg m.in. wie-
dze o kierunkach ksztalcenia oraz
programie nauczania w poszcze-
golnych typach szkét z ich regionu,
jednoczes$nie beda mie¢ mozliwo$é
przekazywania informacji o ich za-
potrzebowaniu w zakresie wiedzy
i kwalifikacji zawodowych poten-
cjalnych pracownikow.

W rozporzadzeniu Ministra Eduka-
cji Narodowej dnia 12 lutego 2019 r.
w sprawie doradztwa zawodowego
wymieniono zadania doradcy zawo-
dowego.

W rozporzadzeniu Ministra Edu-
kacji Narodowej z dnia 9 sierpnia
2017 r. w sprawie zasad organizacji
i udzielania pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placow-
kach wymienione sg zadania do re-
alizacji w zakresie prowadzenia zajgé
z doradztwa zawodowego (Dz.U.
2017 r. poz. 1591 ze zm.).

Zebrala: Malgorzata Hrycenko - doradca meto-
dyczny doradztwa zawodowego
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Indywidualny program nauki a indy-
widualny tok nauki - czyli jak wspierac
ucznia zdolnego w szkole

Uczen zdolny to taki, ktory ma wysoki iloraz
inteligencji, duze osiqgniecia, wysoki poziom
tworczy, to znaczy, ze charakteryzuje go niepo-
koj poznawczy, umie oderwac sie od utartych
schematow, potrafi znalez¢ sie w nowej sytu-
acji, ma pomysty nowych rozwiqzan starych
problemow, nie boi sie nowych rzeczy” (M.
Partyka - ,,Zdolni, utalentowani, twérczy” 1999
str.54).
Zuwagi na powyzsza definicje, ktéra wcale nie
jest doskonala, ucznia zdolnego zaliczamy do
grupy uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyj-
nych, ktérym nalezy w toku ksztatcenia i wychowa-
nia zapewni¢ mozliwo$¢ realizacji potrzeb rozwo-
jowych.
Organizacje i zasady pracy z uczniem zdolnym
znajdziemy w wielu przepisach o$wiatowych,
a zwlaszcza w:
- rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 9 sierpnia 2017 r.
w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placéw-
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kach (Dz. U. z 2020 r. poz. 1280 oraz z 2022 r. poz.
1594);

- rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow i try-
bu udzielania zezwolen na indywidualny program
lub tok nauki oraz organizacji indywidualnego pro-
gramu lub toku nauki (Dz. U. z 2017 poz. 1569).
Szkota pracujaca z uczniem zdolnym moze i po-
winna korzysta¢ z rozwigzan prawnych podanych
powyzej. W swojej praktyce pedagogicznej mia-
fam i mam do czynienia z uczniami zdolnymi, stad
z przyjemnos$cia przedstawie Panstwu pomysty
i procedury postepowania z uczniem zdolnym.
Zakladam, ze uzdolnienia mamy juz rozpoznane
i dostrzegamy ztozone potrzeby rozwojowe swego
ucznia czy uczennicy. Co dalej?

Warto, by w szkole istniala opisana procedura/
strategia/plan pracy z uczniem zdolnym, wéwczas
tatwiej opracowa¢ indywidualny plan wsparcia czy
rozwoju. Zawsze zalecam, by zacza¢ od rodzicow/
opiekunéw prawnych ucznia. Warto zaprosi¢ ich
na rozmowe, rozpozna¢ zachowania, talenty i pro-
blemy ucznia. W praktyce, takie spotkanie konczy

sie spisanym kontraktem o wzajemnej wspoipracy
na rzecz rozwoju talentu dziecka. Wspdlne opra-
cowanie strategii, harmonogramu dzialan pozwoli
na pozyskanie sprzymierzeAcdw i pomoc w pracy z
dzieckiem, w tym realnym zach¢caniem i motywo-
waniem do podejmowania wyzwan.

Co mozna zaproponowaé w szkole dziecku zdolne-
mu? Pierwsza mysl to kota zainteresowan, a wiec
zajecia pozalekcyjne, konkursy, przygotowania do
olimpiad przedmiotowych, ciekawe pomoce dydak-
tyczne, prace metodg projektu, mozliwos¢ udzialu
w wyktadach i zajeciach laboratoryjnych na uczel-
niach wyzszych, prace badawcze i wiele in.

Jak wynika z moich do$wiadczen, najcze$ciej stoso-
wang formga aktywizowania

i wspierania rozwoju uczniéw zdolnych jest udziat
w konkursach i olimpiadach. Rzadziej wykorzysty-
wana jest mozliwo$¢ realizowania indywidualnego
programu lub toku nauki. Te ostatnie ze wspomnia-
nych rozwigzan wymagaja wielu dzialan formal-
nych, ale sg realng formg wsparcia zdolnego ucznia.
Jak je wdrozy¢ i zrealizowac?

Indywidualny program lub tok nauki nalezy organi-
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zowa¢ zgodnie z przepisami rozporzadzenia MEN
z 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow i trybu
udzielania zezwolen na indywidualny program lub
tok nauki oraz organizacji indywidualnego progra-
mu lub toku nauki.

Uczen realizujacy indywidualny program nauki
ksztalci si¢ w zakresie jednego, kilku lub wszystkich
obowigzujacych zaje¢ edukacyjnych, przewidzia-
nych w tygodniowym rozkladzie zaje¢ dla danej
klasy, wedlug programu dostosowanego do jego
uzdolnien, zainteresowan i mozliwosci edukacyj-
nych.

Uczen realizujacy indywidualny tok nauki ksztal-
ci sie wedlug systemu innego niz udzial w obo-
wigzkowych zajeciach edukacyjnych, w zakresie
jednego, kilku lub wszystkich obowigzujacych
zaje¢ edukacyjnych, przewidzianych w tygodnio-
wym rozkladzie zaje¢ dla danej klasy. Uczen obje-
ty indywidualnym tokiem nauki moze realizowac
w ciggu jednego roku szkolnego program nauczania
z zakresu dwdch lub wigcej klas i moze by¢ klasyfi-
kowany i promowany w czasie calego roku szkolne-
go. Indywidualny tok nauki moze by¢ realizowany
wedlug programu nauczania objetego szkolnym ze-
stawem programéw nauczania lub indywidualnego
programu nauki.

Uczen moze realizowaé indywidualny program lub
tok nauki na kazdym etapie edukacyjnym i w kaz-
dym typie szkoty.

Zezwolenie na indywidualny program lub tok na-
uki moze by¢ udzielone po uplywie co najmniej
jednego roku nauki, a w uzasadnionych przypad-
kach - po $rédrocznej klasyfikacji ucznia.

Uczen moze realizowa¢ indywidualny program lub

tok nauki na podstawie zezwolenia dyrektora szko-
ty, po uzyskaniu pozytywnej opinii rady pedago-
gicznej

i pozytywnej opinii publicznej poradni psycholo-
giczno-pedagogicznej (§ 7 rozporzadzenia MEN z 9
sierpnia 2017 r. w sprawie warunkoéw i trybu udzie-
lania zezwolen na indywidualny program lub tok
nauki oraz organizacji indywidualnego programu
lub toku nauki).

1. Wniosek o wydanie zezwolenia

Zgodnie z § 4 ust. 2 rozporzadzenia w sprawie indy-
widualnego programu lub toku nauki, z wnioskiem
o udzielenie zezwolenia na indywidualny program
lub tok nauki moga wystapic:

. uczen, z tym ze uczen niepefnoletni za zgo-
da rodzicow/opiekunéw prawnych;

. rodzice/opiekunowie prawni niepelnolet-
niego ucznia;

. wychowawca klasy lub nauczyciel prowa-
dzacy zajecia edukacyjne, ktérych dotyczy wniosek
(za zgoda rodzicéw/opiekunéw prawnych albo pet-
noletniego ucznia).

Whiosek kierowany jest do dyrektora szkoly, ale za
posrednictwem wychowawcy klasy. Wychowawca
klasy ma obowiazek dofaczenia do wniosku opinii
o predyspozycjach, mozliwosciach i oczekiwaniach
ucznia. Opinia powinna takze zawiera¢ informacje
o dotychczasowych osiagnieciach ucznia (§ 4 ust. 3
i ust. 4 rozporzadzenia MEN z 9 sierpnia 2017 r. w
sprawie warunkéw i trybu udzielania zezwolen na
indywidualny program lub tok nauki oraz organi-
zacji indywidualnego programu lub toku nauki).

Jednocze$nie w tym samym czasie proponuje si¢
rodzicom/ prawnym opiekunom lub pelnoletnie-
mu uczniowi zlozenie wniosku do poradni psycho-
logiczno - pedagogicznej

o diagnoze psychologiczno - pedagogiczna w celu
wydania opinii na temat zezwolenia na realizacje
indywidualnego programu lub toku nauki.

2. Opracowanie indywidualnego programu nauki

Zgodnie z § 5 rozporzadzenia w sprawie indywidu-
alnego programu lub toku nauki, nauczyciel prowa-
dzacy zajecia edukacyjne, ktérych dotyczy wniosek
o udzielenie zezwolenia na indywidualny program
nauki, opracowuje indywidualny program nauki
lub akceptuje indywidualny program nauki opraco-
wany poza szkol, ktéry uczen ma realizowa¢ pod
jego kierunkiem. Taki program nalezy opracowa¢
réwniez, wtedy, gdy uczen ma realizowa¢ indywi-
dualny tok nauki wedlug indywidualnego progra-
mu nauki. W pracach nad indywidualnym progra-
mem nauki mogg uczestniczy¢:

. nauczyciel prowadzacy zajecia edukacyjne
w szkole wyzszego stopnia,

. nauczyciel doradca metodyczny,

. psycholog,

. pedagog zatrudniony w szkole,

. zainteresowany uczen.

Indywidualny program nauki nie moze obnizy¢
wymagan edukacyjnych wynikajacych ze szkolnego
zestawu programow nauczania, ustalonego dla da-
nej klasy.

3. Zasiegniecie przez dyrektora szkoly opinii:
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- rady pedagogicznej
- publicznej poradni psychologiczno-pedagogicz-
nej

Po otrzymaniu wniosku, dyrektor szkoly zwraca
sie do rady pedagogicznej oraz publicznej poradni
psychologiczno-pedagogicznej o wyrazenie opinii
w sprawie udzielenia uczniowi zezwolenia na indy-
widualny program lub tok nauki (§ 6 rozporzadze-
nia MEN z 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow
i trybu udzielania zezwolen na indywidualny pro-
gram lub tok nauki oraz organizacji indywidualne-
go programu lub toku nauki).

Rada pedagogiczna wyraza swoja opini¢ na pismie
w drodze uchwaly opiniujace;j.

Zapis o podjeciu uchwaly jest integralng czesciag
protokolu zebrania rady pedagogicznej w danym
dniu.

Poradnia psychologiczno - pedagogiczna wyda-
je opinie na pisémie, na wniosek rodzica/opiekuna
prawnego/petnoletniego ucznia po diagnozie psy-
chologiczno - pedagogiczne;j.

UWAGA!

W przypadku zezwolenia na indywidualny tok na-
uki, umozliwiajacy realizacje w ciaggu jednego roku
szkolnego programu nauczania z zakresu wigcej niz
dwdch klas, wymagana jest rowniez pozytywna opi-
nia organu sprawujacego nadzér pedagogiczny nad
szkolg (§ 7 ust. 2 rozporzadzenia MEN z 9 sierp-
nia 2017 r. w sprawie warunkoéw i trybu udzielania
zezwolen na indywidualny program lub tok nauki
oraz organizacji indywidualnego programu lub
toku nauki).

BUS®L

4. Wyrazenie zgody na indywidualny program lub
tok nauki

Dyrektor szkoly zezwala na indywidualny program
lub tok nauki w przypadku otrzymania obu pozy-
tywnych opinii rady pedagogicznej i publicznej po-
radni psychologiczno-pedagogiczne;j.

5. Odmowa - brak zgody na IPN lub ITN

Dyrektor moze odmoéwié zgody na realizacje indy-
widualnego programu lub toku nauki. Odmowa na-
stepuje w drodze decyzji administracyjnej, co ozna-
cza, ze wnioskodawcy przystuguje prawo ztozenia
odwolania od odmownej decyzji dyrektora w trybie
przepiséw kodeksu postepowania administracyjne-
go. Postepowanie takie jest dwuinstancyjne, zatem
od odmowy zezwolenia na indywidualny program
lub tok nauki wnioskodawca ma prawo ztozy¢ od-
wolanie do wlasciwego Kuratora Oswiaty w termi-
nie 14 dni od dnia otrzymania decyzji administra-
cyjne;j.

6. Wyznaczenie uczniowi nauczyciela-opiekuna

Dyrektor szkoly, po udzieleniu zezwolenia na in-
dywidualny program lub tok nauki, wyznacza
uczniowi nauczyciela - opiekuna i ustala zakres jego
obowigzkow (§ 8 rozporzadzenia w sprawie indy-
widualnego programu lub toku nauki).

7. Ocenianie, promowanie lub klasyfikowanie
ucznia

Ocenianie, klasyfikowanie i promowanie ucznia
realizujgcego indywidualny program lub tok na-
uki odbywa sie na warunkach i w sposéb okreslony
w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, kla-
syfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w
szkotach publicznych (Dz. U. z 2022 r. poz. 1780)

Uczen, ktory realizuje indywidualny tok nauki jest
klasyfikowany na podstawie egzaminow klasyfika-
cyjnych. Klasyfikowanie i promowanie odbywa si¢
wigc na zasadach dotyczacych wszystkich uczniow.

8. Realizacja IPN lub ITN

Uczen zdolny moze realizowac:

. program nauczania objety szkolnym zesta-
wem programow nauczania,

. indywidualny program nauki,

. w trakcie jednego roku szkolnego program

nauczania z zakresu dwoch lub wigcej klas.

Uczen realizujacy indywidualny program lub tok
nauki moze ucz¢szcza¢ na wybrane zajecia eduka-
cyjne do danej klasy lub do klasy programowo wyz-
szej, w swojej lub innej szkole, na wybrane zajecia
edukacyjne w szkole wyzszego stopnia albo reali-
zowaé program w calosci lub w czgsci we wlasnym
zakresie. W sytuacji przejscia ucznia do innej szko-
ty, moze on kontynuowa¢ indywidualny program
lub tok nauki po uzyskaniu zezwolenia dyrektora
szkoly, do ktodrej zostal przyjety. Dzialania dyrek-
tora w takiej sytuacji sg analogiczne jak w kazdym
przypadku zwigzanym z udzielaniem zezwolenia na
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indywidualny program lub tok nauki.

Zebrala i opracowala: Marta Kragiel

Przykladowe wzory dokumentow

Przykladowy wizdr wniosku:
migjscowose, dn. ...

(imig § narwitko,
adres,
elefon konsaktowy weisskodawey)

Dyrektor

Pan (i) .....

WNIOSEK

o udzielenie zezwolenia na indywidualny program/ tok nauki*

Proszg o wyrazenie zgody na udzielenie zezwolenia na indywid program/ tok nauki*

cevenennnes UCZNIOWY uczennicy klasy ..o
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UZASADNIENIE

(podpis rodzica/ prawnego opickuna ucznia) (podpis wychowawcy/ nauczyciela)
Zalaczniki:

1. opinia wyct v - obowigzkowo

2. opinia yeiela przedmi fakultatywnie

*) nicpotrzebne skreslic

Wazor decyzji:

miejscowost, dn. ..o
(pieczeé szkoty)

Dyrektora .........

Na podstawie ustawy z dnia 14 grudnia 2006 r. Prawo ofwiatowe (Dz. Ul z 2022 r. poz. 655 z

poin. zm. ). rozporzgdzeniu Ministra Edukacii Narodowe] = dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
warunkdw § trvbu udzielania zezwolen na indywidualny program lub tok nauki oraz
organizacji indywidualnego programu lub toku nauki (Dz. U. z 2017 poz. 1569)

Po rozpatrzeniv Wniosku PAnali} .........iverminnmmsnmminsm i

) W

B eny

po zasiggnigeiu opinii Rady Pedagogicznej 1 opinii poradni psychologiczno-pedagogiczne)
oraz nadzoru pedagogicznego®
zezwalam / nie zezwalam**
na indywidualny programu/ tok nauki®**
dla uczniaICZEMICY ...coceuieniiee it sssenseessssessssn e KESY cinieiiiinnn,

N OKIES e z przedmiotu (-ow)

UZASADNIENIE

Na opiekuna ucznia/ uczennicy wyznaczam:

(podpis Dyrektora Szkoty)
*) w przypadku zezwolenia na indywidualny toku nauki, umozliwiajgcego realizacje w ciggu
Jednego roku szkolnego programu nauczania w zakresie wigeej niz dwoch klas, potrzebna jest
lez pozytywna opinia organu sprawujgcego nadzor pedagogiczny nad szkola;
**) niepotrzebne skreslic
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Scenariusz lekcji jezyka polskiego
w szkole podstawowej - przyktad
wykorzystania rutyn myslenia

krytycznego

Myslenie krytyczne jest jednq z umiejetnosci,
ktora wedtug pracodawcoéw zyska na znaczeniu
w ciqggu najblizszych kilku lat. Juz od 2016 roku
figuruje w raporcie, jaki zostat opublikowa-

ny przez World Economic Forum, ale dopiero
teraz przezywa prawdziwy rozkwit, jesli chodzi
o edukacje. Liczne kursy krytycznego mysle-
nia, warsztaty i krotkie edukacyjne spotkania
pokazujq, jak ciekawe moze by¢ wprowadzenie
prostych rutyn na swoje lekcje.

Temat: Czy chcialbym/chciatabym zosta¢ uczniem/
uczennicg pana Kleksa?

Cel ogdlny: podsumowanie wiadomosci o szkole
prowadzonej przez bohatera lektury.

Kryteria sukcesu:

Uczen:

- wypisze informacje o Akademii pana Kleksa,

- poréwna swoja szkole z jej literackim odpowied-
nikiem.

BUSGL

Metody: burza moézgéw, dyskusja, rutyny ,Widze,
mysle, zastanawiam si¢’, ,,Double bubble”

i ,Wedrujace kartki”

Formy: grupowa, indywidualna

Pomoce: zdjecie przedstawiajace dowolng szkole, & 2

lektura pt. ,Akademia pana Kleksa’, duze arkusze
papieru, flamastry, wklejka ze schematem rutyny
double bubble.

Uwaga - aby uczniowie zdazyli wykona¢ wszystkie
czynnosci, powinni zna¢ rutyny, ktére zostang wy-
korzystane na zajeciach. W przypadku pierwszego
spotkania z tymi metodami zalecam wykorzystanie
np. tylko jednej z nich.

Przebieg zajec:

I Cze$¢ wstepna

1. Czynnosci organizacyjne — powitanie, sprawdze-
nie obecnosci.

2. Wyswietlenie na ekranie fotografii przedstawiaja-
cej dowolng szkote, sale lekcyjna np.

Zrédlo:https://pixabay.com/pl/photos/klasa-szko%c5%82a-edukacja-
-uczenie-si%c4%99-2093743/

ZNASZYCH DOSWIADCZEN
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i polecenia : Przyjrzyj si¢ uwaznie fotografii za-
mieszczonej obok. W zeszycie dokonicz zdania:

1. Widzg....

2. Mysle....

3. Zastanawiam sie...

Po 3 minutach chetni uczniowie dzielg si¢ swoimi
spostrzezeniami.

II Faza wlasciwa

1. Postawienie pytania kluczowego: Czy chcieliby-
$cie by¢ uczniami szkoly prowadzonej przez pana
Kleksa, bohatera omawianej lektury? Dlaczego? -
dzieci krétko odpowiadajg na nie.

2. Zapis tematu lekgji i kryteriéw sukcesu.

3. Podziat klasy na 3 grupy - praca metoda ,Wedru-
jace kartki” — kazda grupa otrzymuje duzy arkusz
papieru, na ktérym po krotkiej dyskusji zapisuje
wskazane informacje i swoje wnioski.

Grupa I - wszystkie informacje o Akademii pana
Kleksa,

Grupa II - wszystkie informacje o Ambrozym
Kleksie — nauczycielu,

Grupa IIT - swoje spostrzezenia dotyczace szkoty,
w ktorej sie uczymy.

Grupy pracujg nad otrzymanym zagadnieniem ok.
5 minut, a nast¢pnie zamieniaja si¢ kartkami zgod-
nie z ruchem wskazéwek zegara. Po 3 minutach na-
stepuje kolejna zamiana. Kazda grupa musi nanies$¢
swoje propozycje na wszystkie plakaty.

Po skonczonej pracy uczniowie krétko omawiajg
plakaty na forum klasy. Zawieszajg je w widocznym
dla wszystkich miejscu.

4. Uczniowie przystepuja do poréwnania swojej

szkoly z akademia opisang w lekturze - wykorzy-
stujg rutyne ,,Double bubble” oraz plakaty, nad ktd-
rymi pracowali wczesniej.

I1I Faza podsumowujaca
1. Uczniowie samodzielnie w zeszytach odpowia-

daja na pytanie kluczowe: Czy chcielibyscie by¢
uczniami szkoty prowadzonej przez pana Kleksa,
bohatera omawianej lektury? Uzasadniajg krotko

swoje zdanie.

2. Dzieci wracaja do kryteriow sukcesu i sprawdza-
ja, czy je spelnili.

3. Na zakonczenie stosujemy wybrana metod¢ ewa-
luacyjna np. kieszen, kosz, walizke.

Scenariusz przygotowala: Izabela Kuncer - do-

radca metodyczny jezyka polskiego w szkolach
podstawowych

BUSGL
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Propozycja lekcji z wykorzystaniem
Kart Grabowskiego. Tabliczka

mnozenia.

Karty Grabowskiego to sprawdzona od lat po-
moc dydaktyczna do nauki tabliczki mnozenia.
Cho¢ karty sq dostepne na rynku juz od 20 lat,
to nadal wiele 0sob jeszcze o nich nie styszato.

a warsztatach metodycznych w Ketrzynie

dwukrotnie ¢wiczyliémy gry i zabawy z wy-
korzystaniem Kart Grabowskiego. Po jednym z
takich warsztatow przekonalam panig dyrektor
swojej szkoly, ze warto zainwestowa¢ w karty. I tak
tez sie stato. Mamy 5 kompletow, tak by w klasie
20-25-osobowej moc pracowaé kartami z calg klasa.
Moze troche o kartach?

Karty Grabowskiego skladaja sie z dwoch talii
czerwonej i czarnej. Kazda talia sktada si¢ z 55 kart.
Do zestawu dolgczona jest rowniez ksigzka pre-
zentujaca 11 gier w wariancie podstawowym i dru-
ga ksiazeczka 56 gier w wariancie rozszerzonym.
Kazda propozycja o zréznicowanym charakterze i
stopniu trudno$ci. Na kartach czarnych zapisano
mnozenie dwdch liczb wraz z odpowiednig ilo$cia
kwadratowych kafelek. Na kartach czerwonych
przedstawione sa liczby odpowiadajace wynikom
mnozenia wraz z mozliwymi dzialaniami przed-

BUSGL

stawionymi w postaci kafelek. Kafelki umieszczone
na kartach pomagajg zrozumie¢ istot¢ mnozenia.

Przedstawienie dzialan w postaci graficznej i ilo-

$ciowej za pomocy kafelek znaczniej bardziej trafia

do wyobrazni dziecka i pokazuje jak mnozenie jest
przemienne.

Kategorie gier dostepne w ksiazeczkach:

« ¢wiczymy tabliczke mnozenia ukladajac pasjanse

o ¢wiczymy tabliczke mnozenia poprzez kompleto-

wanie kart w pary

« ¢wiczymy tabliczke mnozenia poprzez podawanie
odpowiedzi na karty

o ¢wiczymy tabliczke mnozenia i rozwijamy czyn-
nosci umystowe przydatne w grach strategicznych
o ¢wiczymy tabliczke mnozenia na zajgciach spor-
towych

« ¢wiczymy tabliczke mnozenia i inne umiejetnosci
matematyczne

o ¢wiczymy dzielenie liczb naturalnych w zakresie
100

o ¢wiczymy tabliczke mnozenia w trakcie gier trud-
nych , przeznaczonych dla 0s6b o wysokich zdolno-
$ciach umystowych

Cele ogolne lekgji:
« utrwalenie i rozwijanie znajomosci tabliczki mno-
zenia i dzielenia

« poprawianie sprawnosci rachunkowej

Cele szczegdtowe:

Uczen:

o dokonuje obliczenn pamigciowych w zakresie ta-
bliczki mnozenia i dzielenia (zakres do 100)

« wspolpracuje w zespole na zasadach partnerstwa

ZNASZYCH DOSWIADCZEN
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INFORMACIJE | KOMUNIKATY

« potrafi zaakceptowa¢ wygrang i porazke

Metody pracy: gry dydaktyczne, pogadanka, ¢wi-
czenia przedmiotowe.

Formy pracy: praca w grupach, praca indywidual-
na, praca z calg klasa.

Srodki dydaktyczne: karty Garbowskiego z dzia-
taniami do gry (dzialania na mnozenie), zeszyty
uczniowskie. Przebieg zaje¢:

1. Podanie tematu lekgji.

Nauczyciel przedstawia cel lekcji, ktérym bedzie B

utrwalenie i rozwijanie znajomosci tabliczki
mnozenia i dzielenia.

2. Sprawdzenie pracy domowe;j.

3. Rachunek pamigciowy.

Platforma edukacyjna: Matzoo - tabliczka mno-
zenia i dzielenia (test wyboru, wpisywanie wtasci-
wych iloczynéw).

4. Cze$¢ gldwna lekciji.

Przyktady gier:

a) Zaczetam przygode z kartami od dobierania w
pary w zakresie do 20. Karty nalezy rozlozy¢ w roz-
sypance, oddzielnie karty czarne i oddzielnie karty
czerwone.

b) Potem zagralismy w Kopciuszka polegajacego na
ulozeniu kart w 2 rzedach i dobieraniu wynikéw do
kolejnych dziatan.

¢) Mitosnikom karcianych gier polecam Piotrusia
matematyka. Rozgrywka odbywa si¢ na zasadzie
dobierania kart w pary: dzialanie i wynik. Karta z
cyfra 1 pelni role Piotrusia, natomiast pozostatle sta-
nowi 12 par kart czarna — czerwona. Tasujemy, roz-

O.b
<

dajemy i dobieramy karty tak, by tworzy¢ pary i jak
najszybciej pozby¢ sie kart. Przegrywa oczywiscie
osoba, ktora zostanie z Piotrusiem.

d) Kolejng gra, ktérg polecam na poczatek przy-
gody z tabliczka mnozenia jest Loteria. To bardzo
fajna gra, w ktorej zapisujemy sobie swoje wybrane
wyniki, a nastgpnie je typujemy przy uzyciu kart
z dzialaniami mnozenia naprzemiennego. Gracze
wykreslaja kolejne wyniki ze swojej listy, dzieki
czemu moga poczu¢ sie jak przy grze w Bingo lub
Lotka.

e) Nieco trudniejsza gra jest gra Czarna-czerwo-
na. Z rozsypanych kart wybieramy na chybit trafit
karte, probujac przed jej odkryciem odgadna¢ jej

- '
- f B Al = 4
= Ml = .

kolor. Kolejnym etapem gry jest préba odgadniecia

wyniku. Nie zawsze si¢ udaje, jednak tutaj licza sie
cierpliwo$¢, wytrwalos¢ i dobra wola. Ciekawe jest
to, ze w trakcie rozgrywania kolejnych gier dziecko
uczy sie nie tylko matematyki, ale ¢wiczy réwniez
umiejetno$¢ koncentracji.

5. Podsumowanie aktywnosci uczniéow na lekcji.
6. Zadanie pracy domowe;j.
Przygotowala i przeprowadzila zajecia:

Krystyna Bujnowska - nauczyciel SP Reszel,
doradca metodyczny

BUSGL
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Muzyka to jej pasja

Bardzo trudno wsrod nauczycieli wybrac tego
jednego, ktorego warto przedstawic. Przed-
stawic jego dziatania, metody i formy pracy.
Musiatam wybrac tego jednego, ale jak go
wybracé? Czym sie musi wyrdzniac, aby wia-
$nie jego dziatania poznali wszyscy czytajqcy
»Busole”?

tugo nie moglam si¢ zdecydowaé, po wielu

wojnach z wlasnymi myslami, postanowitam
przedstawi¢ moja kolezanke ze Specjalnego Osrod-
ka Szkolno - Wychowawczego im. §w. Jana Pawta IT
w Ketrzynie.
Monika Grudzinska, od 20 lat nauczycielka muzyki,
od 2004 r. pracuje w SOSW w Ketrzynie, uczy mu-
zyki, prowadzi zajecia z muzykoterapii z uczniami
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lek-
kim, umiarkowanym i znacznym. Zaczynala prace
w Szkole w Olsztynie. Uczyla dzieci uzdolnione
muzycznie, w 2004 r. otrzymala propozycje pracy
w SOSW i podjela wyzwanie, chociaz byla pelna
obaw i niepokoju. W trakcie kursu z oligofrenope-
dagogiki uslyszala, ze muzyka dla dzieci z niepel-
nosprawno$ciami to tylko disco polo. Ona posta-
wila sobie za punkt honoru odejécie od tego nurtu
i udowodnienie, iz jej uczniowie beda $piewac inne
utwory. Pierwsza piosenka jaka nauczyla dzieci
byto ,Pigknie zy¢” R. Rynkowskiego. I od 18 lat
tamie rame, w ktdéra zostali wstawieni uczniowie
z niepelnosprawnosciami. W swojej codziennej
pracy wykorzystuje metody aktywizujace ucznidow

do uczenia si¢. Od 2005 do 2020 r. prowadzila ze-
spol muzyczny zlozony z uczniéw SOSW ,,Malo-
wani Teczg”. Pandemia przyczynila si¢ do rozpadu
zespolu.

Jak sama moéwi najwiekszym jej wyzwaniem bylo
ijest nagrywanie plyt i teledyskow. Jest samoukiem.
Rejestracja dzwigku i obrazu odbywala si¢ metoda
prob i btedow. Nagrywa w czasie lekeji czy zajed, je-
zeli w projekt zaangazowani sg wszyscy uczniowie
z klasy. Zajecia z muzykoterapii dajg taka prze-
strzen, aby bawi¢ sie dzwiekiem i obrazem. Wy-
korzystuje kazda wolng chwile aby dopracowac
zaczety projekt, bo z dzie¢mi i mtodzieza z niepet-
nosprawno$ciami trwa to dluzej.

W swojej pracy z dzie¢mi wykorzystuje tez moz-
liwosci green screen. Pomyst przyszedt w trakcie
przegladania Internetu. I powiedziata sobie: ,jesli
inni moga to dlaczego ja nie”. I nauczyla sie wy-
korzystywa¢ go w swojej pracy. Green screen daje
duzo mozliwosci i dobrg zabawe uczniom. Na eta-
pie tworzenia uczniowie znaja cel i wiedza, jakie
beda rezultaty ich pracy. Swoja pasja do nowosci
technicznych zarazila kolezanke i wykorzystuja no-
winki techniczne przy wspdlnych projektach.

Jak kazdy nauczyciel ma marzenia. Jej wielkim ma-
rzeniem jest wygospodarowanie miejsca na stwo-
rzenie studia nagran. Na ten moment jej klasa ma
zbyt duzg akustyke i musi przestawia¢ tawki w kla-
sie do nagran.

Linki do projektéw M. Grudzinskiej

Dni, ktérych nie znamy
https://www.youtube.com/watch?v=xJ8SPHpu KU
Wiara w siebie
https://www.youtube.com/watch?v=QRETLTFRVUw
Skad sie wziely Swieta?
https://www.youtube.com/watch?v=E6N36YfQrTc
Jezus Malusienki
https://www.youtube.com/watch?v=Rp]JCUH8YFto
CICHA NOC
https://www.youtube.com/watch?v=FO6vGSbZd7A

Dorota Korneluk - doradca metodyczny

PEDAGODZY Z PASJA
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Integracja sensoryczna

Kto jest tworca metody?

Tworczynia metody, a takze teorii integracji senso-
rycznej (Sensory Integration) jest amerykanska ba-
daczka (psycholog i terapeuta zajeciowy), teoretyk
i praktyk dr Anne Jean Ayres. Metoda ta zostala
stworzona na przelomie lat 60 i 70 XX wieku w Sta-
nach Zjednoczonych. Poczatkowo stosowana przez
samg tworczynie, szybko znalazla zwolennikow
istala sie popularna w calych Sanach Zjednoczo-
nych.

Do Polski metoda ta dotarta na poczgtku lat 90.
Pierwsze szkolenie teoretyczne dla 48 terapeutéow
z naszego kraju przeprowadzila Violet Maas, a prak-
tyczne poprowadzita Mary Potter ze Szwajcarii.
Szkolenia odbywaly sie¢ w jezyku angielskim. Pod
koniec lat 90 XX wieku, metoda ta zyskata wiek-
szg popularnos¢. W tym czasie zostali przeszkoleni
pierwsi trenerzy metody prowadzacy przygotowa-
nia w jezyku polskim. Wtedy réwniez ustanowiono
jednolity program kursu dla terapeutéw integracji
sensorycznej pod patronatem Polskiego Stowarzy-
szenia Terapeutow Integracji Sensoryczne;.
Obecnie kwalifikacje zdobywane sa na réznych
uczelniach podczas studiéw podyplomowych.

Czym zatem jest integracja sensoryczna?

Integracja sensoryczna to zjawisko zachodzace
w o$rodkowym uktadzie nerwowym. Pozwala na
odbieranie, rozumienie i porzgdkowanie bodzcow
iinformacji dostarczanych z otoczenia iz wlasnego

ciala poprzez zmysly. Dzieki temu procesowi ukiad
nerwowy podejmuje decyzje, ktoére bodzce sa waz-
ne dla organizmu, a ktére moze zignorowa¢. W na-
stepstwie uruchamiana jest adekwatna reakcja. Jest
to proces zachodzacy w moézgu poza nasza $wiado-
moscia.

Jezeli w naszym organizmie wszystkie naptywajace
z zewnatrz informacje sg odbierane i przetwarza-
ne poprawnie, czyli proces integracji sensorycznej
przebiega bez zakldcen, $wiat odbierany jest jako
miejsce przyjazne. Czlowiek potrafi trafnie oce-
ni¢ sytuacje, w ktdrej sie znajduje, a jego reakcje
sa adekwatne do danej sytuacji. Zatem dziecko jest
w stanie skupi¢ sie na stowach rodzica, ignorujac
jednocze$nie dotyk ubrania na skdrze lub jest w sta-
nie wyodrebni¢ stowa nauczyciela od szumu dobie-
gajacego z korytarza szkolnego.

W integracji sensorycznej zmysly, ktére dostarczajg
bodzcow i informacji dzielimy na dwie grupy:

- wewnetrzne:

« przedsionkowe

* prioprioceptywne

« interoceptywne

- zewnetrzne:

» wzrok

« stuch

« wech

« smak

« dotyk

Zaburzenia integracji sensorycznej

Objawy zaburzen integracji sensorycznej mozemy
podzieli¢ na trzy gléwne kategorie:

o Trudnosci z modulacjg sensoryczng - w momen-
cie, gdy dziecko reaguje na odbieranie wrazen
Wyroézniamy tu:

- nadreaktywnos¢

- podreaktywnos¢

- poszukiwanie wrazen sensorycznych

« Trudnosci z dyskryminacja sensoryczng — odbie-
ranie i rozumienie wrazen

« Trudnos$ci motoryczne o podtozu sensorycznym
- dotycza planowania ruchu, poruszania czg¢$ciami
ciala i calym cialem.

nauczyciela?

Przy zaburzeniach priopriocepcji moze zaniepo-
koi¢ fakt, ze dziecko unika ruchu, ma nieadekwat-
ne napiecie mie$niowe, szybko si¢ meczy, z trudem
wyksztalca si¢ dominacja jednej reki, lubi mocne
dociski, zabawy sifowe, dzwiganie, pchanie, lubi ob-
ciste ubrania, cigzkie koldry, masaze, mocne przy-
tulanie. Dziecko zgrzyta z¢bami, gryzie, szczypie,
skubie skorki za mocno lub za stabo dociska przy-
rzad pisarski, ma stabg orientacje w schemacie cia-
ta, wbiega w ludzi lub meble, mocno $ciska, tupie,
szura nogami, zeskakuje, upada, bije, tarza si¢, wci-
ska w katy, jest ciagle w ruchu, psuje zabawki, rzuca
przedmiotami, czgsto ma jakie$ urazy lub siniaki.
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Przy zaburzeniach zwigzanych ze zmyslem
przedsionkowym moze wystepowac choroba loko-
mocyjna, nietolerowanie fotelika, unikanie ruchu,
hustania sie, karuzeli, wspinania, jazdy na rowerze.
Pojawia sie niepewnos$¢ grawitacyjna, lekliwos¢,
nadmierna ostrozno$é, szeroki chdd, siad ,W” lub
dziecko jest ciagle w ruchu, wierci sig, kotysze albo
pozostaje w pozycji statycznej. Nie potrafi roz-
pozna¢, kiedy jest mu niedobrze, nie zna swojej
granicy, przewraca si¢, potyka, traci réwnowage,
ma brzydka postawe ciala. Pojawiaja si¢ trudnosci
w regulacji napiecia migsniowego.

Przy zaburzeniach zwiazanych z inrtocepcja, czy-
li tzw. zmystem trzewnym dziecko moze mie¢ trud-
noéci z odczytywaniem swoich potrzeb: nie wie
kiedy jest glodne, kiedy syte, a kiedy spragnione.
Ubiera si¢ nieadekwatnie do temperatury, nie po-
trafi oceni¢ swoich potrzeb fizjologicznych. Czesto
chodzi do toalety lub robi to za pdzno. Czgsto ma
zaparcia, nie czuje symptomow zblizajacej si¢ cho-
roby, nie zwraca uwagi na bol, nie potrafi okresli¢
zrodta lub sity bolu. Nie potrafi wskazaé, gdzie znaj-
duja si¢ jego narzady wewnetrzne (serce, zotadek).
Ma trudnosci z rozpoznawaniem emocji - nie roz-
poznaje symptomoéw plynacych z ciala (przyspie-
szone tetno, szybkie bicie serca, rumieniec) nie ma
taskotek, ma problemy z samoregulacja.

Przy zaburzeniach zwiazanych z dotykiem moga
wystapi¢ nastepujace objawy: dziecko nie lubi si¢
brudzi¢, preferuje ubrania o jednej fakturze, nie
toleruje metek w ubraniu, nie lubi smarowania
kremem, mycia wloséw, obcinania paznokci, cho-
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dzenia boso, nie lubi delikatnego gtaskania, tasko-
tania, przytulania - w przypadku nadwrazliwosci.
Dziecko moze réwniez nie zauwaza¢ brudu na
rekach i twarzy, wydawac si¢ by¢ niechlujne, nie
zwraca¢ uwagi na drobne skaleczenia, reagowac
zopOznieniem, nie eksploruje otoczenia, jest bierne,
ma trudnosci z réznicowaniem dotykowym, bierze
wszystko do buzi - podwrazliwo$¢ lub wszystkie-
go dotyka wierci sig, stuka palcami o blat stotu lub
nogami o podloge, lubi balagan, lubi intensywne
bodzce - goraca wodeg, szorstkie ubrania — w przy-

padku poszukiwacza sensorycznego.

Przy trudnos$ciach zwigzanych ze zmystem stuchu
moga wystapi¢ takie objawy, jak: czeste bole glo-
wy, rozdraznienie lub pobudzenie, zatykanie uszu,
lek przed hatasem niespodziewanymi dzwigkami,
che¢ przebywaé¢ w ciszy - przy nadwrazliwosci.

Z kolei przy podwrazliwosci dziecko moze by¢ glo-
$ne, zaglusza¢ hatas z zewnatrz, mie¢ problemy ze
snem. Moze nie reagowac na polecenia lub reaguje
z opOznieniem, potrzebuje powtorzenia polecenia
lub dodatkowych wskazdwek, gestow, wzmocnien,
moéwi za glosno lub za cicho, ma zaburzona prozo-
die mowy. Poszukiwacz sensoryczny z kolei rzuca,
uderza przedmiotami o stét lub o podtoge, lubi by¢
w miejscach, gdzie jest gtosno, wydaje rézne dzwie-
ki. Lubi stucha¢ muzyki, poglasniac i $cisza¢, gra¢
na instrumentach, czesto jest pobudzone.

W przypadku zaburzen zwigzanych ze wzrokiem
dziecko nadwrazliwe ma czeste bole glowy, jest roz-
draznione lub pobudzone, czesto mruga, mruzy
lub pociera oczy, reaguje na jaskrawe kolory, lubi
nosi¢ czapki z daszkiem i okulary przeciwstonecz-
ne. W przypadku podwrazliwosci dziecko moze
mie¢ trudnos$ci w pisaniu, czytaniu, liczeniu. Moze
mie¢ trudno$ci grafomotoryczne, stabg orientacje
w przestrzeni, liczne urazy, moze si¢ potyka¢. Dla
takiego dziecka szczegdl jest wazniejszy niz ogol.
Poszukiwacz sensoryczny wpatruje sie w migoczace
$wiatla, baczki, pitki w ruchu, ekrany. Czesto bawi
sie wlacznikiem, rzuca przedmiotami, rozglada sie,
obserwuje, ale jednoczesnie ma problemy ze sku-
pieniem uwagi, lubi balagan.

Zaburzenia zwigzane ze smakiem i wechem,
w przypadku nadwrazliwo$ci mogg si¢ objawia¢ za-
burzenia odzywiania, wybidrczoscia pokarmowa,
biala/bezowa dieta. Dziecko moze unikaé silnych
zapachow, mocno przyprawionych potraw. Ma wy-
gorowany odruch wymiotny, czeste bole brzucha,
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kolki, zaparcia. Dziecko z podwrazliwoscia pre-
feruje mocno przyprawione potrawy, nie zwraca
uwagi na zapachy, nie zwraca uwagi na temperature
pokarmu. Potrafi bra¢ duze kesy, napycha¢ buzie
jedzeniem. Zdarza sie, Ze je rzeczy niejadalne. Po-
szukiwacz sensoryczny lubi wyraziste, ostre i gorace
potrawy, wklada wszystko do buzi, nawet niebez-
pieczne rzeczy, obwachuje rzeczy, ludzi. Je duzo,
lubi bawi¢ si¢ jedzeniem.

Z pewnoscia u kazdego dziecka, chociaz raz w zyciu
rodzicowi lub opiekunowi zdarzylo si¢ zaobserwo-
waé powyzej wymienione objawy. Nie zawsze jed-
nak méwimy o zaburzeniach integracji sensorycz-
ne;j.

O zaburzeniach integracji sensorycznej méwimy,
gdy:

« wystepuje wiecej niz jeden objaw

« jest on zauwazalny przez dtuzszy czas

« ma wplyw na codzienne funkcjonowanie

« zostal zdiagnozowany przez specjaliste
Zaburzenia przetwarzania sensorycznego wplywaja
na codzienne funkcjonowanie dziecka, ktére moze
mie¢ trudnosci z koncentracja, szybko sie meczy¢.
Moze by¢ niezdarne, czesto sie potykaé, miec¢ pro-
blemy z jazdg na rowerze, ptywaniem. Dziecko czu-
je sie niepewnie w otaczajacym go $wiecie, ma trud-
noséci z mowa, samoobstuga, moze mie¢ problemy
W nauce.

Terapia przeznaczona jest zatem dla dzieci, ktore
maja trudnos$ci w codziennym funkcjonowaniu, ze
wzgledu na zaburzenia w integracji sensoryczne;j.
Zadaniem terapii integracji sensorycznej jest do-
starczenie odpowiedniej ilo$ci bodzcédw sensorycz-
nych, dostosowanych indywidualnie do dziecka.
Dzieci terapie moga odbiera¢ jako $wietng zabawe .
Podczas zaje¢ dzieci hustajg si¢ na réznych hustaw-
kach, w hamaku, jezdzg na deskorolce, wspinaja si¢
na drabinki, pokonujg tory przeszkod, skacza i do-
tykaja roznych faktur. Dzigki takiej zabawie popra-
wia sie integracja bodzcéw zmystowych i wzmac-
niane sg procesy nerwowe, bedace baza do rozwoju
konkretnych umiejetnosci (np. pisania, czytania,
samoobstugi, jazdy na rowerze).

Zajecia integracji sensorycznej sa prowadzone przez
wykwalifikowanego specjaliste. Nie bez znaczenia
jest rbwniez praca rodzica w domu lub wsparcie na-
uczycieli i innych terapeutéw czy specjalistow.
Podstawa sensoryki, a wiec i terapii jest ruch.
W ruchu cialo znajduje si¢ w réznych pozycjach
wzgledem podloza, pracuja wszystkie miesnie,
dziecko doswiadcza wielu réznorodnych bodzcow

- zaréwno tych z zewnatrz ciala, jak te z receptoréw
wewnetrznych. To w ruchu integrujg si¢ zmysly.
W pracy terapeutycznej wykorzystuje sie zabawy -
¢wiczenia, takie jak tupanie (ida stonie), skakanie,
pokonywanie slaloméw, turlanie, chodzenie tylem,
liczenie krokéw czy hustanie na hustawce. Szcze-
golnie wazne w tym przypadku jest stymulowanie
ukladu przedsionkowego, tzw. zmystu réwnowagi,
ktdry jest jednym z podstawowych i najwczesniej
rozwijajacych si¢ ukladéw sensorycznych. Pod-
czas turlania i kolysania, skakania dziecko nie tylko
dobrze si¢ bawi, ale takze wzmacnia réwnowage,
a w konsekwencji wspomaga nauke samodzielnego
ubierania, a w przyszto$ci réwniez czytania. W tera-
pii wykorzystuje sie wszelkiego rodzaju masy, pitki
sensoryczne, ktére pobudzaja zmyst dotyku i wzro-
ku. Mozna wykorzysta¢ gniotki, balony, gumy, in-
strumenty muzyczne, koce, chusty. Rowniez przy-
datne s3 naturalne pomoce terapeutyczne, takie jak
szyszki, kwiaty, kamyki, li$cie, woda (o r6znej tem-
peraturze i kolorze). Wiele zalezy od umiejetnosci
i pomystowosci terapeuty.

Efekty terapii nie przychodzg od razu. Nie mozna
w cudowny sposéb ,wyleczy¢” dziecka z zaburzen
integracji sensorycznej. Mozna za to sprawi¢, aby
mlody czlowiek przestal postrzega¢ swoimi zmy-
stami $wiat jako miejsce niebezpieczne i niepewne.

Zachecajmy wigc dzieci do doswiadczania $wiata,
jego odkrywania wszystkimi zmystami Wybierzmy
sie z dzie¢mi na wspdlne eksplorowanie przyrody.
Zachegcajmy dzieci, juz od najmlodszych lat, do za-
baw i gier ruchowych.

Aneta Dunaj - doradca metodyczny ksztalcenia
specjalnego
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