
JAK WSPIERAĆ 
UCZNIÓW 
DOTKNIĘTYCH 
WOJNĄ?



Co wpływa na funkcjonowanie dziecka z 
doświadczeniem uchodźczym?



Doświadczenie
przymusowej
migracji, 
może powodować:

Problemy ze zrozumieniem omawianych na lekcji treści

Poczucie że twój język, kultura, religia nie są 
respektowane tam gdzie mieszkasz

Brak możliwości zaproszenia przyjaciół do domu

Poczucie beznadziei i negatywnych przekonań o 
przyszłości

niemożliwość obchodzenia najważniejszych uroczystości 
z krewnymi i bliskimi znajomymi



Każdy człowiek (uczeń) ma swój 
naturalny mechanizm adaptacyjny 
po doświadczeniu traumy –
potrzebny czas...



Najpierw separacja – potem adaptacja



Wspieranie jako 
zapewnienie 
bezpieczeństwa:



Jak wspierać:



Diagnoza zasobów i potrzeb 
dziecka



Karta informacyjna ucznia
cudzoziemca - pełna
wersja dostępna:
http://wartowiedziec.pl



Pierwsza pomoc dla dziecka 
w lęku:



Szkoła przyjazna 
uchodźcom:



Jak zadbać o siebie –
osobę wspierającą?



Dziękuję za 
uwagę.


