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Co wplywa na funkcjonowanie dziecka z
doSwiadczeniem uchodzczym?

»Kultura pochodzenia: norma, wartosci, sposéb komunikac;ji
»Zasoby i predyspozycje indywidualne

»Bagaz doswiadczen
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Dos$wiadczenie

przymusowe]j

i oraci
owac:



Kazdy czlowiek (uczen) ma swoj
naturalny mechanizm adaptacyjny
po doSwiadczeniu traumy -
potrzebny czas...

* Niektdrzy racjonalizujg, wypierajg, zaprzeczajg i to jest
OK:;

+ Ingerencja potrzebna - kiedy dziecko zaczyna odrywac
sie od rzeczywistosci - obserwuje sie trudnosci w jego
funkcjonowaniu na co dzien (np.: trudnosci z
zasypianiem, izolacja, odretwienie) i trwa to dtuzej niz
tydzien/ dwa po doswiadczeniu traumatyzujgcym
- wystepuje u 20-30%

» U dziecka mogg pojawiac sie emocje negatywne
- aktywizacja ucznia sprzyja rosnacej skutecznosci,
doswiadczania poczucia wptywu jak i redukcji leku.




Najpierw separacja — potem adaptacja

* W poczatkowej fazie dziecko moze doswiadczac: zaktécen w
funkcjonowaniu organizmu; niestabilnosci emocjonalnej,
zaburzenia uwagi i koncentracji, obnizenia samooceny i
zwatpienia w siebie, odizolowanie od innych => to zaspakaja
jego potrzebe bezpieczenstwa

* W nastepnej fazie przechodzi do integracji - potrzebny jest
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czas i tfagodne zachecanie dziecka



Wspieranie jako
zapewnienie
bezpieczenstwa:

» komfort to ciepty positek i dach nad
gtowg;

* towarzyszenie w byciu "tu i teraz";

* zapewnianie o bezpieczenstwie
i swojej dostepnosci;

« podkreslanie jednosci | solidarnosci
z ofiarami wojny
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Jak wspierac:

» Nie dawac rad: wyptacz sie, musisz sie
przyzwyczaié; nie fudz sie - zostaniesz tu na diuzej;

* QOkazac¢ zrozumienie;

« Dostosowac sie do potrzeby "wygadania" lub
"milczenia" - nie wypytywac o szczegodty, jednak w
przypadku méwienia - nie zatrzymywac dziecka na
ciezkich przezyciach - inicjowaé rozmowy z
bezpiecznej przesztosci i zasobach dziecka, aby
nadac jemu poczucie ciggfosci i sensu.




Diagnoza zasobow i potrzeb
dziecka

1. Jakie zna jezyki?

2. W jakich jezykach porozumiewaja sie jego rodzice?
3. Jakich przedmiotéw sie uczyto?

4. Jak mu szto w szkole?

5. Jakie ma zainteresowania?

6. Jakie osiggniecia?

7. Jakie trudnosci?

8. Kto moze mu pomagac w nauce?

9. Czy ma jakies$ problemy zdrowotne?

10.  Jakie w zwigzku z tym mozna mu stawia¢ wymagania?



o Karta informacyjna ucznia

UCZNIA CUDZOZIEMCA

cudzoziemca - peina
wersja dostepna:
http://wartowiedziec.pl

Imie i nazwiske
Status prawny ucznia

O jest w procedurze o nadanie statusu uchodzcy od
ma status uchodicy
ma ochrone uzupetniajaca
ma status tolerowany
inne (jaki?).

Jezyk ojczysty ucznia
Uczeh postugue sie Jezykiem ojczy

W mowie




Pierwsza pomoc dla dziecka
w leku:

Wydtuzony wydech

Parskanie

Opieranie rgk na biodrach

Kapiel twarzy w swoich dfoniach

Komm czyli kotysanie, oddychanie, mruczenie

Oddech motyla

< X X X X X

5 rzeczy, ktére widze, 4, ktére stysze, 3, ktoére
czuje na ciele, 2, ktdrych czujg zapach, jedna,
ktérag czuje w ustach



Szkota przyjazna
uchodzcom:

1. Wyobraz sobie siebie/ swojag rodzine/ swoje dzieci w podobnej sytuacji
2. daj dzieciom - uchodzZcom czas na adaptacje do nowego $rodowiska
3. zadbaj o poczucie bezpieczenstwa, najpierw relacja potem edukacja

4. naucz sie kilku stéw, zwrotéw w ich jezyku

5. Dopilnuj, by trafity do klas zgodnie ze swoim wiekiem

6. zbadaj ich zasoby i potrzeby

7. dostosuj wymagania do ich mozliwosci

8. oceniaj dzieci za postepy a nie realizacje programu

9. wspieraj budowanie dobrych relacji w klasie

10. korzystaj ze wsparcia




Jak zadbac o siebie -
0sobe wspierajaca’?

« Dbac o wtasne potrzeby fizyczne: regularny sen,
wypoczynek, positki;

» Szukanie zrozumienia i wsparcia spotecznego dla siebie:
kawa z innym nauczycielem, rozmowa o sukcesach i
trudach;

* Redukcja swojego leku poprzez podejmowanie aktywnosci
z emocjami pozytywnymi, dajgcymi satysfakcje, sens,
radosé;

+ Starac sie samemu nie zaraza¢ negatywnymi stanami
wystepujgcymi u dzieci, a raczej racjonalizowac swoje
uczucia i reakcje;

* Pamietaj o swoim oddechu, swoim ciele i przerwie jesli
rozmawiasz z kolejnymi uczniami w potrzebie;

* Pomysl jakie warunki do wspierania sg Tobie potrzebne,
zeby by¢ skutecznym a nie zeby szkodzic.
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Dziekuje za
uwage.




